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IS HEHAT H U I

Raag Gauree, il-hames Guru: SUKHMANI tfisser ix-xoffa tal-kuruna tal-bliss.

A I
Shalok:

q€ Af3qra ymrfe i

Alla etern wiehed, realizzat mill-grazzja tal-Guru.

»ife 98 SHT I

| pruwa ghall-Guru Primal.

Hdrfe 998 aHT I

| pruwa ghall-Guru li kien gabel il-bidu ta 'l-etajiet.

Af3JI9e 1T I

| pruwa ghall-Veru Guru etern.

Ht II9e<e aHT Il

| pruwa lejn il-Kbir, Divina Guru.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fm1ag fimifa fimifa Ay =@ 1l
Niftakar lil Alla b'devozzjoni ta 'mhabba u billi niftakar lilu I-hin kollu,
nesperjenza bliss etern,

IfS IBH 36 Hifa e i

u nehhi l-inkwiet u d-diega kollha li minn mohhi

g A fadsg 24 I

| jikkontempla fuq il-One li jippreserva |-univers.

B U3 MIT63 MaA I
Nies ghadd ta 'niftakru lilu

8T YJ's A3 Famyd i

lI-Vedas, il-Puranas u s-Smritis, |-aktar pur ta 'utterances,
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Sta I ™ fad nmyd |l

gharfu I-One, I-Isem ta 'Alla li jkun I-aktar sagru.

fasar 2 fam d#hd g 1| 37 HfT I8t & »e 1l

ll-glorja ta 'dik il-persuna ma tistax tigi deskritta f'qalbha, Alla jnissel anke iota
ta' Naam.

it 9 ©9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Nanak jghid, O 'Alla, hlief lili flimkien ma' dawk li jixtiequ jesperjenzaw il-
prezenza gaddisa tieghek.

HYHST AU w3 yg & 1l

L-Isem ambrozjali ta 'Alla huwa I-gojjell tal-kuruna (l-essenza) tal-paci u I-bliss
kollha,

13 A&T & Hies fargm 11 38 11

u dan nektar- Isem ta 'Alla jirrisjedi fil-glub ta' Devoti vera Tieghu. Il niegaf |l

yg o fiHafs aafs s an i

Billi tiftakar f'Alla, wiehed jinheles mic-ciklu tat-twelid u I-mewt.

yg o faHafs T A & I

Billi tiftakar f'Alla, il-biza 'tad-dimostrazzjoni titlaq.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Billi tiftakar f'Alla, il-biza 'tal-mewt tisparixxi.

yg o fiafs eaHg <3 |1I

Ftakar f'Alla, il-morsi ta 'wiehed huma eradikati

yg fiHas o8 faws & &t |1

Ftakar f'Alla, wiehed ma jiltagax ma 'ostakli fil-hajja.

yg o fmiafs miafes At 1l

Billi tiftakar f'Alla, wiehed dejjem jibga 'attent mill-vizzji u t-tentazzjonijiet
dinjin.

yg o fmiafs 38 & fammd 1l

Ftakar f'Alla, wiehed ma jigix meghlub mill-biza ".
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yg o fimidfs gy & #amd 1l

Ftakar f'Alla, wiehed ma jsofrix niket.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l

It-tifkira meditattiva ta 'Alla tipprevali fil-Kkumpanija tal-Qaddis.

AJY feurs s afg Jfar n2ul

O' Nanak, it-tezori kollha tad-dinja jinsabu fl-Imhabba ta' Alla. ||2]|

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Fit-tifkira ta 'Alla hemm il-poteri mirakuluzi u d-disa' tezori kollha tad-dinja.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

Fit-tifkira ta 'Alla hemm |-gharfien, il-meditazzjoni u |-essenza tal-gherf.

yg o fiafs AU 3y yaT |l

Fil-tifkira ta 'Alla huma chanting, meditazzjoni intensa u gima devotional.

yg o fmiafs fasn gam il

Fit-tifkira ta 'Alla, id-duwalita tisparixxi.

yg o fmiafs Siaa feraat i

Fil-tifkira ta 'Alla huma purifikazzjoni banjijiet fil shrines sagru ta' pellegrinagg.

yg o fmiafs Tada vt 1

Fit-tifkira ta 'Alla, wiehed jikseb unur fil-Qorti ta' Alla.

yg o fmiafs dfe g szt i

Fit-tifkira ta 'Alla, wiehed jaccetta r-rieda tieghu biex tkun tajba ghal kulhadd.

yg o fmiafs Aes eot i

Billi tiftakar f'Alla, wiehed jirnexxielu jikseb I-ghan suprem tal-hajja.

R farafa fas wrfy fimare i

Huma wahedhom jiftakruh fil-meditazzjoni, li Hu jispira biex jaghmel hekk.

59 313 BTG UTE 113

O 'Nanak, | umilment pruwa ghal dawk li jiftakru Alla ||3|]|
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yg T fHas Ag 3 8ar 1l

It-tifkira ta 'Alla hija [-oghla mill-ghemejjel kollha.

yg o fiHafe €ud Har i

Bit-tifkira ta 'Alla, hafna huma salvati mill-morsi.

yg o fimiafs faras g3 i

Billi tiftakar f'Alla, ix-xewqga ghal Maya hija eliminata.
yg 2 fimafs Ag fag 72 11

Fit-tifkira ta 'Alla, wiehed jifhem kollox dwar Maya.
yg 2 firHafa st a1 I i

Fit-tifkira ta 'Alla, m'hemm |-ebda biza' tal-mewt.
yg 2 fimHafa yas w1l

Fit-tifkira ta 'Alla, ix-xewqat kollha huma sodisfatti.
yg & fafs Ha ot HE A |1l

Fit-tifkira ta 'Alla, il-hmieg tal-morsi jitnehha mill-mohh.
W3 & fae wifa mofe 1l

lI-Naam Ambrosial, joqghod fil-galba tal-mortali.
Y3 it gAfd AU &t IHET I

|d-Devoti dejjem jirrecitaw |-Isem t'Alla.

&T6d 76 I €THIE TAGT I8 I
O 'Nanak, Jiena I-qaddej tal-qaddej tad-devot Tieghek. ||4]||

Y3z 9@ fiHafa A u&<3 1l

Dawk li jiftakru lil Alla bl-imhabba u d-devozzjoni huma ghonja spiritwalment.

yg @ fimafa A uf3<3 1l

Dawk li jiftakru Alla bl-imhabba u devozzjoni huma Onorevoli.

yg @ fimafa A A& uaes 1I

Dawk li jiftakru lil Alla bl-imhabba u d-devozzjoni huma accettati fil-qorti ta
‘Alla.
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yg I fiafa A yau yos i

Dawk li b'imhabba jiftakru f'Alla huma dawk |-aktar distinti.

yg @ fiHafa fi gxas i

Dawk li b'imhabba jiftakru f'Alla b'devozzjoni ma jiddependux fuq haddiehor.

yg a8 fiHafa fAAgg 2 a4 i

Dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u devozzjoni huma spiritwalment superjuri.

yg aQ fimiafa A auemt 1l
Dawk li jiftakru f'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni joqoghdu fil-paci.

Yz 8 fimiafa e mifgsmt i

Dawk li jiftakru lil Alla bl-imhabba u d-devozzjoni huma mehlusa minn ¢ikli ta
‘twelid u mewt.

fmias 3 Bl fas »wirfy efessT i
Biss dawk li huma mbierka mill-hniena Alla nnifsu jiksbu fuq il-Path ta 'ftakar
lilu.

& A6 ot Hdl I3 1yl
O' Nanak, wiehed ixxurtjat biss jitlob ghall-kumpanija ta 'individwi bhal dawn.

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Dawk li jiftakru f'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni jsiru benevolenti ghall-ohrajn.

Yz I fmiafa f3& we afsgardt 1
Jiena niddedika hajti ghal dejjem lil dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u
devozzjoni.

yg @ fiafa A Hu AI= 1I

Beauteous huma |-ucuh ta 'dawk li jiftakru Alla bl-imhabba u devozzjoni.

yg a8 fimiafa f3w gfy faa

Dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u devozzjoni jghixu hajjithom fil-padi..

Yz I fimafa f3& M3y /i3 11

Dawk li jiftakru f'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni jirbhu mohhhom.
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Yz 9@ fiHafa f3& feans i3 i

Dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u devozzjoni jghixu mod ta "hajja gust.

yg @ fiHafa {36 »ae wadd |l

Dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u devozzjoni jesperjenzaw ferh bla tmiem.

yg @ fanafa grafa afa &9 11

Dawk li jiftakru f'Alla b'imhabba u devozzjoni jghixu fil-prezenza ta 'Alla.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Permezz tal-Grazzja tal-Guru, huma dejjem jibqghu attenti biex jiftakru f'Alla.

&6d fiHas yd Ifar 1€l

O 'Nanak, ir-rigal tal-meditazzjoni jinkiseb biss minn destin perfett. |||

yg 2 fimafe saaa ya 1l

Ftakar f'Alla, il-kompiti ta 'wiehed jitwettqu.

yg o fdfs aag 539 1l

Billi imhabba ftakar Alla, wiehed qatt grieves.

yg o fHafe afg a6 774t 1I

Billi tiftakar Alla bl-imhabba u devozzjoni, wiehed utters |-virtujiet ta 'Alla.

yg o fmiafs Aafa mmat 1

Ftakar f'Alla, wiehed jigi assorbit fl-istat ta 'poise intuwittiv.

yg o fiafs foaas »mg i

Billi tiftakar Alla bl-imhabba u devozzjoni, mohh wiehed ma rinunzja.

yg o fmidafs sz faams i

Billi ftakar b'imhabba f'Alla, wiehed ihoss kuntent.

yg o fmiafs »iaae 35914 i

Ftakar f'Alla, il-melodija divina tibga 'tilghab f'mohhok kontinwament.

A Y AHIs T uiz s Ud i
Hemm paci bla tmiem li tirrizulta billi tiftakar Alla.
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finafa 7 76 fas a@ yz Hitw i

Huma biss jiftakru lilu, fuq min Alla jaghti Grazzja Tieghu.

&6d 36 A6 Adat ufemm 1911

O' Nanak, wiehed ixxurtjat biss ifittex kenn ta 'devoti bhal dawn. |||

Ifg fmids afd 34913 YyareT? i
Billi jiftakru f'Alla, id-devoti jsiru maghrufa fid-dinja.

afg fmiafes Bfarge Gume i

Ftakar f'Alla, il-Vedas kienu komposti.

Ifq fmafs sE fru At e 11

Billi ftakar f'Alla, il-mortali saru adepti, celibat u karita.

afa fmrafs S ag de A3 |

Billi tiftakar f'Alla, il-baxx isir maghruf fl-erba 'direzzjonijiet kollha.

Ifa fimiafs ardt 73 aaaT 11

Hija meditazzjoni fuq Alla, li pprovdiet appogg lill-art kollha.

frrfa fimdfa afa aas agaT I

Ghalhekk, O 'mortali dejjem tiftakar il-#allieq tad-Dinja.

Ifg fmafe G Aars »iarar o

Huwa ghall-meditazzjoni li Alla holoq I-univers kollu.

afa fimias Hfg »fu fsgarar i

lI-Formless Alla huwa fil-post fejn Huwa mfakkar.

Ffq farqur fam wirfy grfeonT ||

Wiehed li huwa mbierek mill-grazzja tieghu li tirrealizza I-importanza li tiftakar
f'Alla,

a6 draHfy afg fimias f3fs wfenm ncuan

O 'Nanak, jikseb il-barka tal-meditazzjoni ta' Alla permezz ta 'Guru Grace.
[18]111]

A3
Shalok:
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d1% Td¢ gY 3asT Wic wie sma wam i
O "Destroyer ta 'l-ugigh u I-gwaj tal-foqgra, pervader fil-glub kollha u I-appogg
ta' |-supportless.

HafE A e a7ad A Yz A nqll

O 'Alla, I (Nanak) waslu ghall-kenn Tieghek, wara li rcevejt gwida mill-Guru. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

AdHB fuzT A3 Mz & 3T |l

Fejn m'hemmx omm, missier, tfal, hbieb jew ahwa biex jghinuk.

H& €7 a7 39 Hfar waret 1l
O “my mind, hemm, biss Isem Alla, ghandu jkun mieghek bhala ghajnuna
tieghek u |-appogg.

AT HT SOE T3 AH TS I

Fejn thearmies ta 'demons koroh jippruvaw biex tfarrak inti,
3J AT TH AT 33 TS Il

hemm, biss il-Naam ghandhom imorru flimkien mieghek.
id HAIS d< wf3 3t Il

fejn tinsab f'sitwazzjoni difficli hafna,

afg @ s fus wifg Gurdt

hemm Isem Alla ghandu salvatagg inti fi instant.

M YEIgds 93 51 39 I

Billi twettaq ghadd ta 'ritwali religjuzi, wiehed ma jigix salvat mid-dnubiet.
Ifg & & Afe ury yggd 1l

L-Isem ta 'Alla jahsel miljuni ta' dnubiet.

U FTH AU HE WA 1l

Ghalhekk, O 'mohhi, nimmedita fuq |-Isem ta' Alla bil-Barka tal-Guru,

BT YIEg BY WAd 4l
u, O “Nanak, inti ghandu jikseb joys ghadd. ||1]|
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Ha1s fiAfe & grar gubem i
Anke bhala sultan tad-dinja kollha, wiehed jibga 'f'diffikulta.

Ifa o1 a™ A3 Jdfe T i

lzda billi timmedita fuq I-Isem ta 'Alla, wiehed jikseb il-paci.

BY IIA TS UG I

Anke ammonti kbar ta 'gid ma jtemmx ix-xewqa ghal aktar.

Ifd a7 5™ AU3 foA3a I

Billi timmedita fuq I-Isem ta 'Alla, wiehed jahrab mix-xewqa intensa ghal Maya.

wfad Hifenr Jar f3u s g9= i

Billi tibga 'assorbita fl-ghadd ta' pjaciri mondjali, ix-xewqa ta 'wiehed ghal
possedimenti aktar dinjin, mhix imkessha.

I I EH AUS MR ||

Billi tiftakar Alla bl-imhabba u devozzjoni, wiehed huwa satiated minn Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

Fuq il-vjagg, |i r-ruh trid tiehu wahedha,

33 Ifd s AfGT I3 HIS I

hemm, |I-Isem ta 'Alla biss huwa bir-ruh bhala comforter.

WA ST HE A forreha ||

O 'mohhi, timmedita ghal dejjem fuq Isem bhal dan.

&6 JIIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O 'Nanak, I-istat spiritwali suprem jinkiseb permezz tal-grazzja tal-Guru. ||2||

g3 &dt Afe By gt Il

Anke bl-appogg ta 'miljuni ta' ahwa, wiehed ma jistax isalva lilu nnifsu mill-
morsi.

™ 7Y3 37 ytfg yardt i

Billi timmedita fuqg Naam, wiehed jghum madwar |-ocean dinji tal-morsa,

wfed faws 7g »ife Furd I
Fejn ghadd ta 'sfortuni jheddu li jeqirduk,
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Ifg a1 5™ 3397 §urd 1l
Hemm I-Isem ta 'Alla ghandu salvataggi inti fi instant.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Permezz ta 'ghadd ta' inkarnazzjonijiet, in-nies jitwieldu u jmutu.

& AY3 U fagm Il

lzda reciting Isem Alla, I-ruh tistrieh fil-paci u ssir wahda ma 'Alla.

ICNFTTHB III S TR I

ll-wiehed mahmug ma ibel ta ego, gqatt ma jista 'jahsel off dan ibel.

g EsH A YUY TR I

L-Isem ta 'Alla jhassar miljuni ta' dnubiet.

WHT 5™ AU H& 3T I
O “my mind, recite tali Isem bl-imhabba.

&6 yteha 7Ty  Hfar 1311

O 'Nanak, Isem Alla huwa realizzat fil-Kumpanija tal-Qaddis. ||3||

fAgHWgar A I Afa s A |II

Fuq dik it-triq tal-vjagg tal-hajja fejn il-mili ma jistghux jinghaddu,

Ifg o & G Hfar 377 11

hemm |-Isem ta 'Alla huwa sosteniment tieghek.

g U3 Har »ig gravar 1l
Fuq il-vjagg tal-hajja fejn hemm dlam totali zift-iswed ta 'injoranza,

gfa " &™ Hiar @dbwmar i

I-lIsem ta 'Alla huwa d-Dawl mieghek.

AgT Ufg 3973 & firerg i

Fuq dak il-vjagg tal-hajja fejn hadd ma jaf int,

Ifg 5™ 3T &S UgTS i

hemm Isem Alla huwa habib veru tieghek.
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AJ Ha" sfenis 3Uf3 ag W |

Fejn (fil-gurny tal-hajja) hemm shana kerha tixwit ta 'morsa,

g dfdd st IHQUfas™ I

hemm, |-Isem ta 'Alla jaghtik protezzjoni.

I {3 He 3 vaad Il

O "my mind, fejn |-effetti tax-xenga ghall-possedimenti worldly torments inti,

3J 5764 Jfg afa »ifiz 538 sl

Hemmbhekk, O 'Nanak, |-Isem t'Alla jagixxi bhal Nectar biex jikkontrolla x-
xewqat tieghek. ||4||

913 &7 St g93f6 ™ i

Ghad-devot, I-Isem ta 'Alla huwa artiklu ta' uzu ta 'kuljum.
H3 76T His faqm i

L-Isem ta 'Alla jogghod fil-mohh tad-devoti.
JddTTEHEAS G2 I

Isem Alla huwa I-Appogg ta Devoti umli Tieghu.

afg & & Gud & 3fe i

Miljuni jigu ffrankati mill-morsi billi tiftakar [-Isem ta 'Alla.
Jfg AR FI3 A3 feg Tf3 |

Devoti ta 'Alla recite ifahhar tieghu lejl u nhar,

Ifa Ifa »Guy Arg THT3 1l

u jakkwistaw il-medicina ta 'Naam li tfejjaq il-malady ta' awto-conciet.
afd 7& @ Ifa s feams i

L-Isem ta 'Alla huwa t-tezor veru tad-devoti ta' Alla.

Yrggdfi 76 16 T6 1l

L-Alla Suprem bierek Devoti Tieghu ma 'dan rigal ta' Naam.

H& 35 Jfa1 I3 dar 8 |Ii

ll-mohh u |-gisem huma mizghuda bl-ecstasy fl-Imhabba ta 'Alla Wiehed.
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&5 A6 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Devoti Tieghu jiksbu I-intellett divina biex jiddifferenzjaw bejn id-
dritt u I-hazin. lI5]|

Ifd " & 7E 98 Haf3 garf3 i
Ghad-devoti tieghu, |-Isem ta 'Alla huwa |-uniku mod ghall-helsien mill-bonds
ta' Maya.

Ifa o & 7a € f3uf3 3arf3 1

Ghad-devoti Tieghu, |-Isem ta 'Alla jipprovdi kuntentizza minn Maya.

IgTEIHAS T U IT Il
Isem Alla huwa I-sbuhija u delight ta Devoti Tieghu.

g STH AU FIUI S I Il
Billi tiftakar I-Isem t'Alla, wiehed gatt ma jiffac¢ja xi ostakli fil-hajja.

Ifa a7 & A& <t =zt i

Isem Alla huwa I-glorja vera ta Devoti Tieghu.

afad & &1fH A& ASTUTE ||

Permezz tal-isem ta 'Alla d-devoti tieghu jir¢ievu unur.

G T EHAS IQ SITHAT Il

It-tgawdija ta 'Maya u I-yoga ghad-Devoti Tieghu tinsab fl-Isem ta' Alla.

Jfd s Au3 95 &1fa faGar 1
Billi timmedita fuq I-Isem ta 'Alla, id-devot gatt ma jhoss xi ugigh u
separazzjoni.

Ag ITIfg s St A=T Il
Devotee tieghu dejjem jibga assorbit fil tifkira Tieghu,

&6d Yy afg afg == 1€l

O 'Nanak, devotee dejjem worships | Omnipresent Alla.||6||

afg 9fd 75 @ g ystaT Il

Ghall-devotee, Isem Alla huwa I-tezor tal-gid.
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Ifg ug 7 a8 wirfu yfs e i

Alla nnifsu bierek devotee Tieghu dan tezor ta Naam.

gfgafaas A G Az Il

L-isem ta 'Alla huwa l-appogg qawwi ghad-Devoti Tieghu.

Ifg Y3fu 76 Med & 77t I

Permezz tal-magnificence ta 'Alla, id-devoti ma jfittxu I-ebda appogg iehor.

Sfsufs As afgafm a3 I

Permezz u permezz ta ', Devoti tieghu jibgghu mizghuda bl-Imhabba ta' Alla.

He ANTO S IR H3 I

Kompletament assorbit fl-imhabba ta 'Alla, huma jgawdu trankwillita totali fil-
meditazzjoni.

TS YJd A Ifd I 7l I

F'kull hin id-devotee jirrecita I-Isem t'Alla.

Ifg T IAB Ydre st &Y i

|d-devot ta 'Alla jsir maghruf u rispettat; hu ma jibgax mohbi.
Jfg St Faf3 Haf3 gg a3 |

Qima devozzjonali ta 'Alla, tehles hafna mill-morsi.

&6 7S AfGT A3 33 191l
O 'Nanak, hafna ohrajn li jibgghu fil-kumpanija Devoti tieghu, jghumu madwar

|-ocean dinji tal-morsa. ||7||

yrgag fegafad am i

L-Isem ta 'Alla huwa bhal' Paarijat '(Sigra Elysian mitika tal-poteri mirakuluzi).

IHUE Ifg Ifg I I i
ll-kant tat-tifhir ta 'Alla huwa bhall-kaamdhen (bagra mitika) li tista' taghti x-
xewqat kollha.

AS 3 3 afg st aar Il
|d-diskors dwar il-virtujiet ta 'Alla huwa ta' importanza akbar mit-tahditiet I-
ohra kollha.
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OTHHOGS €d€ €4 34T I
Nisma 'n-Naam, |-ugigh u n-niket jitnehhew.

st v A3 fge <A Il
lI-Glorja ta 'I-Naam dwells fil-glub tal-Qaddisin Tieghu.

A3 Y3TUTIZIAZ &R I

Bit-tberik tal-Qaddisin Tieghu, id-dnubiet kollha jitnehhew.

H3 1 Hgl <3371t UtehA ||

ll-kumpanija tal-Qaddisin tinkiseb minn fortuna tajba kbira.

H3 ot A= & foreh i

Billi ssegwi t-taghlim tas-Saint (Guru) wiehed maditates fuqg Naam

sH 3 agmeg s dfE 1l
M'hemm xejn ugwali ghall-Naam.

&6 IIGHIY & YR HG AfE Nt iRl

O 'Nanak, rari huma dawk li jircievu Naam mill-Guru. ||8]|2]|

A
Shalok:

gg AH3 T4 fAfiE 1 Agg wefs 1l

Rajt u fittixt hafna Shastras u Simritees (il-kotba gaddisa dwar il-fidi, ritwali u
kodici ta 'kondotta).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS H141l

O 'Nanak, it-taghlim f'dawn il-kotba gaddisa ma jilhaq imkien grib il-mertu li
jimmedita fuq |-Isem imprezzabbli ta' Alla. ||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:

AY 31y faprs AfS fonrs 11

Jekk wiehed iwettaq recitations ritwali, jghaddi minn penitenzi, jakkwista
gharfien spiritwali u jikkonéentra f'kull xorta ta 'meditazzjoni,
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Yy AR A3 <ftprrs i

jaghti priedki fuq sitt shastras u Smritis (kotba ta 'gharfien spiritwali),

A1 vifgnmr FaH g fafan i

pratti¢i Yoga u kondotta twajbin;

HI1S f3nnfar g% A fafanm 1l

jirrinunzja kollox u wanders madwar fid-dezert;

wied Yyarg e gg 7347 I

twettaq kull xorta ta 'sforzi biex jekk joghgbok Alla,

Y5 15 IN T I37 |
jaghti donazzjoni lill-karitajiet u jwettaq havan (nar sagru) billi jaharqu hafna
zejt;

Adlg Iefe IR afg It ol

igib il-gisem maqtugh f'bicciet ckejkna u jaharquhom fin-nar ¢erimonjali,

TIIAHII I IS I

josserva sawm u kull tip ta 'ritwali b'rutina stretta,

&dt 3f& I s daa 1l

dawn kollha ghadhom mhumiex ugwali fil-mertu ghall-kontemplazzjoni fuq |-
Isem ta 'Alla,

&6 IIIHY & AUt fea g7g nall

anki jekk, O' Nanak, I-Isem ta 'Alla, ricevut permezz tal-Guru, huwa recited
darba bl-imhabba u devozzjoni.||1]|

&8 U3 fymilt fed fag #i= 1l

Jekk wiehed jivvjagga d-dinja kollha u jghix hajja twila,

Ha' €T uAg Hi= 1l

totalment maglugha mid-dinja bhala ascetic kbira,

WIIfs Hfg IH3 UT™s i

sagrific¢ji hajja tieghu fil Sacred Fire,
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e M IS IH TS I

taghti | boghod deheb, zwiemel, iljunfanti u I-art fil-karita;

fsQ=t aar ad gg w1l
jipprattika tekniki ta 'tindif ta' gewwa u kull xorta ta 'gaghdiet ta' Yogic;

A& HIdl AAH wf3 ATUS 1l
jadotta I-modi awto-mortifikanti tal-Jains u dixxiplini spiritwali kbar;

ford fevy afg Adig I2= |1

igib gismu maqtugh bicéa bicca,

QT IR NTFAR I

anke dakinhar, il-ibel ta 'ego m'ghandux jitbieghed.

gfd 9 &™ AHATI 98 &7 I

M'hemm xejn li jista 'jkun dags I-Isem ta' Alla.

&6 IIHH & AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, is-segwaci ta' Guru jiksbu stat spiritwali suprem billi jimmeditaw fuq
I-Isem ta 'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni ||2||

HE IHGT Slgg ea ge i

Xi nies jistghu jixtiequ jmutu f'post sagruy;

IFYIHE S HSE 3 T2 Il
imma anke dakinhar, il-kburija egotistika ma tnaggasx mill-mohh.

A9 3 fesg mig If3 11

Wiehed jista 'prattika banjijiet tindif f'postijiet gaddisa lejl u nhar,

HE AT E I3 A3 Il

izda I-hmieg tal-mohh ma jhallix il-gisem.

feg et 9@ g ATTET 3 i

Wiehed jista 'jissoggetta |-korp ghal kull xorta ta' dixxiplini,

H& 3 J9g & faftr =3 11

il-passjonijiet hziena ma jitbieghdux mill-mohh.
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Afg U gg 2g »aif3 1l

Wiehed jista 'jahsel dan il-korp tranzitorju b'taghbijiet ta' ilma,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

imma kif jista ‘jinhasel hajt ta' tajn nadif?

H& Ifg d s &t HfgH €9 1l

O, fehma tieghi, akbar hija I-glorja ta 'Isem Alla.

&6d 51TH §ud uf33 5g Ha 131l

O 'Nanak, tant midinbin jigu salvati mill-morsi billi jhobbu I-kontemplazzjoni
ta' Naam.||3]|

ga3 fimray 11 97 38 fam 11

Billi ssir ghaqlija zejda, wiehed jimirdu bil-biza tal-mewt,

Hisd A3a Afd I ST gl I

kull tip ta 'sforzi ghaqglija huma ghalxejn biex jissodisfaw id-dinja xewqat.

Y WA MIIfE st g2 I

Liebes #BULA religjuzi varji, ma jitfu n-nar ta 'xewqgat worldly.

afe Qure Taarg sdt fAg 1l

Li taghmel miljuni ta 'sforzi bhal dawn ma tghinx biex tigi accettata fil-qorti ta'
Alla.

g &1dt €3 ufenfs 1l
Bl-isforzi kollha bhal dawn, wiehed ma jinhelesx mill-hemzaseba 'dinja’ jekk
wiehed jahrab lejn is-smewwiet jew jinheba fir-regjuni I-aktar baxxi.

Afa femmufg il afs i

Minflok wiehed jibga 'jithabbel fil-web ta' annessi u xewgat emozzjonali.
MTd I3 AGIE A 38 1l

L-isforzi |-ohra kollha huma kkastigati mill-Messenger tal-Mewt,

Jifee 376 fag 38 sd wd i

Min ma jaccetta xejn izjed, imma meditazzjoni fug Alla Omniscient.
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Jfg T s AUS T AfE Il
Billi timmedita fuq I-Isem ta 'Alla b'devozzjoni ta' mhabba, in-niket kollu
jitnehha.

69 98 Aafd AIfE 18|

Nanak jghidu dan intuwittivament.||4||

gfg yergg A HTdl I

Jekk wiehed irid |-erba 'barkiet kardinali, (tjieba, gid dinji, prokreazzjoni u
salvazzjoni).

AT A&7 o AT STt |l

hu ghandu jsegwi t-taghlim tal-Qaddisin (Guru).

A 3 yET gy fiHerR i

Jekk wiehed jixtieq itemm id-duluri tieghu,

Jfg gfg s fad Aear= 1l

allura hu ghandu dejjem jiftakar (jirrecta) I-Isem ta 'Alla fil-galb.
AIWMUSI AT Il

Jekk xi hadd ifittex gloryin qorti ta 'Alla,

ATgHfal feg I@A 2 I

allura hu ghandu jfittex kongregazzjoni qaddisa u jirrinunzja |-ego tieghu.
AAAGHHIESI I I

Jekk wiehed ixejjen i¢-¢iklu tat-twelid u tal-mewt,

AT 76T ol Agat Ud |

allura huwa ghandu jfittex il-kenn tal-Qaddis.

a7 98 y3g TaA fumr 1)

ll-wiehed li ghandu longing li jghagqdu ma 'Alla,

&'6d 31 Q 9% 9 AT 1y
O 'Nanak, | jiddedikaw hajja tieghi ghal dik il-persuna. ||5||

HIISE YIY Hfd Yoy yurg i
Fost il-persuni kollha, il-persuna suprema hija dik,
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ATGHGT A T TS mfgHTS I

li kburija egotistical jitlaq fil-Kumpanija tal-gaddis.

YA € 7 A BT I

Wiehed li jqis lilu nnifsu bhala baxx,

AQ I AS 3 QT Il

ghandhom jitgiesu bhala I-oghla ta 'kulhadd.

A ITHS I AIS St diaT |1I

Wiehed li huwa umli hafna f'mohhu,

Ifa afa s f3fe wfe wfe dtat

verament rikonoxxut Naam, |-essenza ta 'Alla f'kull galb.

HE MY 3 I fHeT&T |

Wiehed li jegred kull hazen minn mohhu stess,

U AT fiAfe AdsT 11

jistenna fuq id-dinja kollha bhala habib tieghu.

BY TH 76 AH ferd3T 1l
Wiehed li jhares lejn il-pjacir u I-ugigh bhala wiehed u I-istess,

&5 YUY Ys &t BUT €I
O 'Nanak, hu joghla 'l fug mill-hsieb tad-dnub jew tal-virtu (dejjem jaghmel
ghemejjel tajbin) .||6]|

fogus IQ@Uuas 33 & 1l

Ghad-devot fqir, Ismek huwa I-gid tieghu.

feg=raB & Q3T a8 I

Ghad-devotee bla appogg, Ismek huwa |-appogg tieghu.

foHd aByg 33 ws Il

O 'Alla, Inti [-unur tal-honorless

HITS W IR g T3 |l
Biex I-mortals, Inti I-giver ta 'rigali.
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AIS IS HTHT I
O "kaptan tieghi, Inti taghmel u jikkawzaw kollox li jsir.

HITS W M3IA™ I
O "I jaf tal-glub kollha,

UKt IIf3 13 AT »mY 1|

Int wahdek taf I-istat u |-firxa tieghek.

WU Afdr »fu Yz 973 |1l

O 'Alla, Inti tieghek huma mghaddsa Yourself.

3gdt GAs3f3 3 3 dfE

O 'Alla, biss Inti taf greatness tieghek.

&6 Mg & ATGH g 1o
O 'Nanak, hadd iehor ma jaf il-kobor tieghek. ||7||

Y9 UdH Hfd AA< TaA I
Mir-religjonijiet kollha, I-aqwa Fidi hija,

afd @ & AfY foaHs aaH I

huwa li timmedita fuq |-Isem ta 'Alla u twettaq atti Immakulata.

HITS forr vig €3 fafanr 11

Mir-ritwali religjuzi kollha, I-iktar ritwali sublimi,

ATORfGT TIHf3 1S fafam 1

huwa li thassar il-ibel tal-hsibijiet hziena fil-Kumpanija tal-Qaddis.

HIE Qe Hfa e 35 1|

Mill-isforzi kollha, I-ahjar sforz,

Ifa o1 a™ AU #h HET I
huwa li dejjem recite I-Isem ta 'Alla bl-imhabba u I-passjoni.

HITS T761 1 »ify3 18t i

Mill-kliem mitkellma kollha, I-iktar kelma ambrozjali,
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Jfa & 77 Afs 97 FuTat I

huwa li tisma 'u utter ifahhar Alla.

AIB 63683 TS I
Ta 'allplaces, |-iktar post sublimi,

&7a6d fag wfe =/ afa s 1z
O' Nanak, hija dik il-galb li fiha jghammar I-Isem ta' Alla. [|8||3]||

AS I
Shalok:

fagaratuTg fenifeant ® yg AT mfs oI

O 'virtueless, mortali injorant, dejjem ftakar Alla.

frafe st {37 913 9Y saa fogdt o1& nain

O “Nanak, jghozzu fil-kuxjenza tieghek il-Wiehed li holoq inti, Huwa wahdu
ghandu jkun mieghek meta inti jitbieghed minn din id-dinja. ||1||

WHSUS! I
Ashtapadee:

IHEDT 3 15 Bf3 UTTat i

O "mortali, ftakar il-virtujiet ta 'Alla kollha pervading.

IE5 HS 3 26 faAaeal i

Minn liema materjal baziku (bajd u sperma) Huwa holoq dan il-korp sabih.

fafe 3 wfa Aerfg Fanfasm

Hu li dari, adorned u imzejjen inti,

I138 miaifs Hfa fasfa Garfam 1l

fil-nar tal-guf, Huwa ippreservat inti.

gd faene 33fg fipd ga 1l

Huwa ghamel dispozizzjoni ghan-nutriment tieghek (halib) fil-bidu.

Ifd & SAG AU HYU Il

Fl-eqqgel taz-zghazagh, Huwa tak is-sens ta 'ikel u kumditajiet ohra.
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faafa sfenr Qufg A /s 11

Kif inti kiber anzjani, Huwa sakemm inti mal-familja u hbieb biex jiehdu hsieb
tal inti.

HiY »ifip @ S5 a8 =5 |II

biex titma 'lilek waqt li tistrieh,

fegfaaas Is a8 592 I
O 'Alla, din il-persuna virtueless ma japprezzaw il-valur ta 'xi jippreferi tieghek
maghmula lilu,

T4fA 39 38 e AR 11l

O 'Nanak, Jekk You bless lilu bil-mahfra, biss allura huwa jista 'jirnexxi fil-kisba
tal-ghan tal-hajja umana. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Billi Grazzja, inti nitkellem fil-kumdita fuq I-art.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar grfa i

Mat-tfal tieghek, ahwa, hbieb u konjugi, inti tidhaq u tgawdi lilek innifsek.

frra yfe wiefa /s 7s7 i

Permezz ta 'Li Grazzja, inti tgawdi dan I-ilma frisk serhan il-mohh,

HUETE Y=g Ued »iHE ||
flimkien ma 'arja u nar serhan il-mohh imprezzabbli.

g ymrfe Sarfa Afg gam 11

Minn Li Grace, inti tgawdi kull xorta ta 'pjaciri,

HITS AHT] Afar AfE g3 1|

u huma pprovduti bil-htigijiet kollha tal-hajja.

TS IA3 U I9& 33 .IAGT Il
Min tak I-idejn, is-saqajn, il-widnejn, |I-ghajnejn u I-ilsien,

f3wrfa f3wnfar weg Hfar ggaT 1l

ghadhom, inti forsake lilu u jaghtu lilek innifsek lill-ohrajn.
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WA BY HI »ig fmd 1l

Fools spiritwalment ghomja huma fil-gabda ta 'zbalji sinful bhal dawn;

&6d 1 g Y3 MY 12l

O' Alla, isalvahom minn dawn I-izbalji midinba, itlob lil Nanak.||||

nife Mif3 1 IEaTg i

Dak li huwa |-Protettur taghna mit-twelid sal-mewt,

fsafg yifs s a3 aremg 1l

ghadhom, il-persuna injorant ma imhabba lilu.

Al AT s fafgu i

Li tagdi lil min billi timmedita fug Naam huwa bhad-disa 'tezori tad-dinja.

IR UT HS s BRI

ghadhom, il-persuna foolish ma attunazzjoni imhuh tieghu lilu.

H 579d A€ ATT I94 II
Dak Alla li huwa dejjem prezenti gewwa u madwarna,

IR HTAEIEI Il
| spiritwalment ghomja jemmen li Hu boghod.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
Fil Li s-servizz permezz ta 'meditazzjoni, wiehed jir¢ievi unur fil-qorti ta' Alla,

fanfg farmd Harg mag i

ghadhom, I-igarqu spiritwalment injorant jinsa lilu.

Ao Ae fog 38&dTd I
Ghal dejjem u dejjem, din il-persuna taghmel zbalji;

oTOY JHsdTd MUTd I3
O 'Nanak, Alla infinit huwa Salvatur taghna. ||3||

I36 f3nnfar Q@31 wfar 39 i

Forsaking |-Naam imprezzabbli, wiehed huwa engrossed mal-gid worldly.
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g &fs 35 AfaT 19 1l

Huwa jirrinunzja Verita u thaddan il-falsita.

A E3&T 7 winfag Afd Hd 1l

Dik il-haga li fl-ahhar mill-ahhar trid tigi abbandunata huwa jemmen li hija
eterna,

Ades RETUTS I

Dak (mewt) li huwa imminenti, huwa jemmen li jkun 'il boghod.

ssmfefsaar g ad 1l

Huwa jissielet ghall-gid dinji, li eventwalment ghandu jhalli warajh.

Hfar AgTe 3 Udgq Il

Huwa dawriet boghod minn Alla, li huwa dejjem mieghu.

9T Y €319 tft 1| Ir9ug Yifs smi Afar dfe 1

Huwa ged ikun bhal hmar, li anke jekk midluk bis-sandlija, jahsilha ghax I-
imhabba hija bl-irmied biss.

»a gy Hfg uf33 faaas 1

Huwa waga 'fil-fond, fossa mudlama ta' morsa.

A6d a1fe B Y TS 18I

O 'Nanak, itlob u ghid, O 'Alla hanin, isalvah mill-gharqga fl-ocean tal-morsi. ||4]|

FI3f3ug dt A A3 1I

Huwa jappartjeni ghall-ispe¢i umana, izda jagixxi bhal annimali.

BIyga a4 feg If3 11

Jum u Lejl, huwa okkupat li juri (il-gid u |-gherf tieghu) lil haddiehor.

grafg 34 »3fd G HifemT ||

Minn barra, huwa jilbes #BULA religjuzi, izda fi hdan huwa I-ibel ta 'Maya.

BUA &1fd g I3 sUTEm ||

Huwa ma jistax jahbi dan, irrispettivament minn kemm hu diffi¢li jipprova.

grafg faprs fos feraTs |1

Minn barra, huwa juri gharfien, meditazzjoni u purifikazzjoni,
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»3fg famm) 33 s |1l

izda fi hdan clings I-reghba kelb simili.

»3fg warfs grafa 35 wwma 1l
In-nar tax-xewqa jirrabja gewwa; imma barra huwa japplika I-irmied ghall-
gisem. (biex jidher bhala Yogi li rrinunzja x-xewqat dinjija kollha)

IIfS yreg AR 33 WED I

B'taghbija ta 'xewqat u dnubiet dinjin bhal gebel madwar I-ghong, kif jista'
wiehed jghum madwar [-o¢ean Unfathomable ta 'morsa?

3 W3fd TR yg »ify ||

Dak li gewwa I-galb tieghu Alla nnifsu jghammar,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O “Nanak, dik il-persuna intuwittivament gets mizghuda fl-imhabba ta 'Alla.

15l

Hfe igr A Hag U< 1l

Semplicement billi nisma ', kif jistghu I-ghomja jsibu t-trig?
g Jifd g Bfz fega 1

Jekk xi hadd izomm idu, allura jista ‘jasal fid-destinazzjoni tieghu.
JITESIEBEI 3T

Kif tista 'tinftiehem riddle mit-torox?

fsfr adtn 3@ M2 T i

Say “lejl”, u hu jahseb inti gal “jum”.

g faAsyE are giar Il

Kif tista 'tkanta I-mute Kanzunetti devozzjonali?

35 II38 St Hadar

Huwa jista 'jipprova, imma l-vuci tieghu tfalli lilu.

Fd fias yga3 ud 3= |i
Kif tista 'l-cripple jitilghu fuq il-muntan;ji?
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asdt I3 Q@A =S I

Huwa semplicement ma jistax imur hemm.

II37d I H TG §631 9 |

O "kreatur, O" Alla hanin, gaddej umli tieghek prays.

&T6d IHTL faaur 33 €1l

O 'Nanak, biss it-tjubija tieghek tista' tiffranka mortali mill-ocean dinji tal-
morsa (6).

Afd1 g™ § e & 9if3 i

Alla, li huwa dejjem mieghu bhala appogg, il-mortali ma jiftakarx lilu,

# aaret 31 A Yif3 i

minflok, juri I-imhabba lejn I-ghadu tieghu, Maya.

g8 3 fa@ Sisfaan o

lI-mortali jghix fil-gisem li huwa bhal kastell ta 'ramel, nezlin isfel.

WMET AB HfemT IfaT IR 1l

tgawdi I-loghob ta 'pjaciri worldly u I-gosti ta' Maya.

fog afa wa Hafa y=if3 1

Huwa jemmen bis-shih li I-waqgfa tieghu f'din id-dinja u I-pjaciri dinjin huma
kollha permanenti.

T & MR HI T3 1l

ll-hsieb tal-mewt langas biss jigi f'mohhok ghall-igarqu.

B9 fgduam U AT Il

Mibeghda, kunflitt, Lust, rabja, sekwestru emozzjonali,

ys faagHaT 33 4 Il

falsita, dnubiet, reghba enormi u gerq:

fenrg gaif3 faard adt 7aH |1I

Allura hafna hajjiet jinhlew b'dawn il-modi.
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&15d I Fg Mys Ifg FIH 1911
O' Alla, jekk joghgbok, uri hniena u pprotegih minn dawn il-vizzji, itlob lil
Nanak.||||

3 5'qd 3H Ufa migefA i

O 'Alla, Inti I-Imghallem; lilek, noffru dan it-talb.

i€ fiz Az 3t afA 1l

Dan il-gisem u r-ruh huma |-barkiet kollha Tieghek.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1l

Int ommna u missierna; ahna wliedek.

3HA fqur Hfg 7Y wdg 1l

Fil-Grazzja Tieghek, hemm tant ferh u paci!

3Afe s 77& IHTT M3 Il
ftadd ma jaf limiti tieghek.

o3BT a3l

O Oghla ta 'lI-Gholi, Alla #afna Generuzi,

IS AHT] 399 B3 Tt 1

[-univers kollu huwa appoggjat u mmexxija mill-kmand Tieghek.

3N 3 Jfe 7 »ifaprrardt ol

Dak li gie minnek huwa taht il-Kmand Tieghek.

IHJL 91f3 ™13 30 It 77&t i

Int wahdek taf I-istat u |-firxa tieghek.

BTG TTH AET JI9Ta1 It 8l
O 'Alla, niddedika hajti lilek ghal dejjem, jghid Nanak. ||8||4||

AS I
Shalok:

6 Y3 &f3 2 B1aIfd »ire mufE i

Wiehed li jirrinunzja lil Alla benevolenti, u jaghti lilu nnifsu mal-pjaciri dinjin,
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&6 9g & HigE fag & ufs 7rfe nau

O' Nanak, tali persuna gatt ma ghandha tirnexxi fil-vjagg tal-hajja. Minghajr
Naam, huwa ghandu jitlef unur tieghu.||1||

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B U UR I

ll-mortali jircievi hafna kumditajiet minghand Alla, u jpoggihom warajh;

¥ gA3 9dfs faife arem i

ghall-fini ta "haga wahda mizmuma minn Alla, hu jitlef fidi tieghu.

¥ gt & efe Tn St fafa 3fe i

Imma x'jigri jekk Alla jiehu dawk ir-rigali kollha lura u ma jaghtix lil dak li kien
ged jilmenta dwaru,

30 HF' g T AT Il

Imbaghad, xjista 'jghid jew jaghmel |-igarqu?

i a/ga @ &t wmar 1l

lI-Kaptan li mieghu, il-forza hija ta 'xejn,

31 @ o HE SHATT I

Unto lilu, pruwa ghal dejjem fl-adorazzjoni u jaccettaw Will Tieghu.
1 & Hfes Bram yg Hiat 1l

ll-persuna li ghal galbha, Alla huwa ghaziz,

HIE gU g HIS €57 1l

il-paci u I-pjaciri kollha jigu biex nitkellem f'mohhu.
A 76 MUST gy HETanT ||

ll-persuna, li Alla jaghti s-setgha li jaccetta r-Rieda Tieghu,

HIY B &76d {3fs ufen nai

O 'Nanak, ihoss li réieva I-kumditajiet kollha tad-dinja. II1ll

WITE3 AT MUST 2 IfH I

Alla, il-Bankier, jaghti kapital bla tmiem ta 'rigali lill-mortali,
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Y13 i3 993 »ice €3fH I

min juza dan il-kapital bi pjacir u ferh.

MYS wHTE g Tdfa Ag BfE 11

Jekk xi whud minn dan il-kapital huwa aktar tard mehuda lura mill-Bankier
(Alla),

wifaprst Hfs 37 FafE i

il-persuna injorant thossha aggravata u tilmenta.

WUSI UGS mry 8= 1l

Billi jaghmel hekk, hu stess jeqred il-kredibilita tieghu stess,

ggfdGrarfagasd= 1l

li jirrizulta li ma jergax jigi fdat.

frm ot gA3 f39 widt 9 o1
Xi hadd li joffri lil Alla dak li jappartjeni lilu xorta wahda,

yg ot wrfapdT HT HTE |

u volontarjament abides mill Will ta 'Alla,

Sn 3 98318 I3 faa3 |

gets mbierka hafna drabi aktar minnu.

&Tad Afag A 2 fedmg 12l
O 'Nanak, I-Imghallem taghna (Alla) huwa hanin ghal dejjem. |||

wifad I3 Wifer & I3 1| AJUT IT3 ATG Md3 I

Jifhmu li, il-hafna forom ta 'annessi dinjin huma tranzitorji u zgur li dawn
ghandhom jghaddu.

fagy <t gfeT TG ST &= I

Persuna thobb id-dell tas-sigra,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

u meta tisparixxi, huwa jhoss dispjacir f'mohhu.

AR A TBSIY i

Dak kollu li jidher, huwa tranzitorju
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Fufe afa 3a »iu »iarg i

ghadhom, il-blindest ta 'l-ghomja jehel mieghu.

g e R B=R AT Il

Kull min jaga 'fl-imhabba ma' passerby,

Q@ Tfas MR AT I

ma jikseb xejn mir-relazzjoni.

H& Ifa 2 ™ ot yifs Fuert 1

O' mohh, I-imhabba biss bl-Isem t'Alla taghti I-paci.

afg faqu a7aa mfy B2 BTt 1311

O 'Nanak, I-imhabba tieghu tasal biss minn dawk li Hu nnifsu jbierek maghha.

fufem 35 g 339 wafenm ol

Falz (li jithassru) huma gisem, gid, u r-relazzjonijiet kollha.
frfesr IGH 13T Wil 1)

Falz huma ego, possessivita u Maya.

fHfepo I/ 796 U5 HTS 1l

Foloz (temporanju) huma poter, zghazagh, gid u proprjeta.
fHfemm g Ju faaas 1l

Falz huma Lust u rabja selvagga.

fHfepor 98 gASt wig g 11

Falz (tranzitorji) huma chariots, iljunfanti, zwiemel u hwejjeg ghaljin.
frfem Jar wfar wfemm Afy gz

Falz huwa I-imhabba ta 'gbir gid, u reveling fil-vista ta' dan.
fHferr gg Ha mfsrs 1l

Falz huma gerq, sekwestru emozzjonali u kburija egotistika.
fHfem »ur Qufa 993 I3 i

Falz huwa I-awto-kburija bl-ego.
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»Afag 391f3 AU ot °AIS I

ll-gima devozzjonali ta 'Alla biss hija imperishable, imwettga taht il-protezzjoni
tal-Guru.

&'6d Afy AfY fiie Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, wiehed jista' jghix hajja vera biss billi jimmedita fug Naam.||4||

fHferr A=s ua fé&er wafa 1l

Inutli huma |-widnejn li jisimghu |-malafama ta "haddiehor.
fHfep IH3 yg Tag a€ faafa i

Inutli huma I-idejn li jisirqu |-gid ta "haddiehor.

fHfep 33 Yz ug i qu= 11

Inutli huma I-ghajnejn li jharsu fuq is-sbuhija tal-mara ta "haddiehor
b'intenzjonijiet hziena.

fHfemn IAET 376 s e I

falza hija I-ilsien li tgawdi biss delicacies u gosti ohra tad-dinja.
fHfem 99% yd faag 9@ Tr=fa Il

Sinfull huma I-saqajn li jimxu biex jaghmlu hazen lill-ohrajn.
fufemt v& ya 83 Bar=fa I

Inutli huwa I-mohh |i huwa mimli bir-reghba ghall-gid ta "haddiehor.
fHfe 38 &t ugBuarar i

Inutli huwa I-korp li ma jaghmilx gid lil haddiehor.
fHfemr g7 33 faarar i

Inutli huwa dak I-imnieher li jgawdi r-riha tal-hazen.

fag g3 fiferm Az 92 11

Inutli huma |-partijiet kollha tal-gisem li ma jifthmux I-iskop veru taghhom.

He® ©J 76 Jfd Ifd a™ BT 1yl

O' Nanak, li jirnexxi huwa biss dak il-korp li jirrecita I-Isem t'Alla.||||

fagst A3 St v 1l
ll-hajja tac-¢iniku bla fidi (Ii ma jemminx) hija totalment inutli.
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Ae fasT g d=e3 79T I

Minghajr ma tiftakar I-Alla etern, kif jista 'jkun pur?

fage s™ faaT 35 »g |1l

Minghajr |-Isem ta 'Alla, inutli huwa |-gisem ta' I-ghomja spiritwalment,

HfY mre3 373 a4y i
ghax mill-halq ta 'tali persuna, tohrog ir-riha mniggsa ta' malafama.

faa fimias feg Ifs faar faarfe
Minghajr ma nikkontemplaw fuq |-Isem t'Alla, il-granet u I-iljieli taghna
jghaddu ghalxejn,

Y faaT fag 83t 7fe i

bhall-u¢uh tar-raba 'li ma jghaddix minghajr xita.

JifeT g fag fga Ag a™ |1l

Minghajr meditazzjoni fuq |-Isem ta 'Alla, I-atti dinjin kollha huma ghalxejn,

A€ fagus A fograg vn1 I

bhall-gid ta 'miser, li huwa ta' ebda uzu lilu.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe fmG afa &€ i

Tassew mbierka huma dawk, li fil-gqlub taghhom jghammar I-Isem ta "Alla.

3764 31 1S 9fg 78 €l
O 'Nanak, | jiddedikaw hajja tieghi ghal dawk in-nies mbierka. ||6||

dJd3 M<d dg M<d dH<3 |l
Wiehed li jidher li huwa religjuz imma I-ghemejjel tieghu huma xi haga hlief
religjuza.

Hfs &dt Yifs Hug Jie B=3 |
M'hemm |-ebda imhabba ghal Alla fil-galb tieghu, u ghadhom hu tahdidiet tall.

AB6dd YJ UJHS I
Alla li jafu kollox, huwa ghaqgli hafna.

gafgsusag dis Il

Huwa mhux impressjonat bil-wiri 'l barra.
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wed QURR MU s I3 |1I

Wiehed li ma jipprattikax dak li jippriedka lil haddiehor,

WME3 A3 AGH Ha I

ghandhom jibgghu jsofru fic-¢ikli tat-twelid u tal-mewt.

fam Q »i3fg 9n fodarg 1l

ll-wiehed li fil-galb jghammar I-Alla bla forma,

SRt Ay 33 dATg Il

it-taghlim ta 'persuna bhal din isalva d-dinja mill-morsa.

ASHIA s Yyg AT I

O 'Alla, biss dawk li huma pjacir li You, jkunu realizzati You.

5T6d €8 76 996 Udr3T 1191l
O “Nanak, | umilment pruwa ghalihom. ||7||

JIQ ¥&3 uTagay AZ ATS I
Tkun xi tkun | nitolbu ghal, I-Alla kollha pervading Jaf dan kollu.

WUST STt wrufg 1T |1I

Hu nnifsu jaghti unur lill-mortali Tieghu.

wrUfg wiry »ify 993 fegar i

Hu nnifsu u biss minnu nnifsu, jiehu d-decizjonijiet ibbazati fuq I-ghemejjel
taghhom.

fan gfd Aeres far gg=z adT Il

Ghal xi whud, Huwa jidher boghod, filwaqt li ohrajn jippercepixxu lilu grib fil-
idejn.

Sure fimTsU ATIE 3 9a3 |

Huwa lil hinn mill-isforzi u I-ghemejjel ghaglija kollha.

A3 98 S MBH A II3 I
Huwa jaf kollox dwar l-istat spiritwali taghna.

fr g f3r B Bfg i i

Kull min huwa pjacir li lilu, Huwa attunes li wiehed lilu nnifsu.
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'S G439 Ifam e 1|

Huwa ged jinfirex il-postijiet u |-interspaces kollha.

R A<q fag fagur =4t 11

Dawk li fughom Hu jaghti hiniena tieghu, isiru Devoti Tieghu.

ford fory Afu sTa gdt nenyin

O 'Nanak, kull mument, timmedita fug Alla.||8||5||

AS I
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i
Mejju Lust tieghi, rabja, reghba, attachments emozzjonali u egotism jigu
meqruda.

&5T6d Y3 AISTaIS! dfd YATE drde< llqll

Nanak tfittex kenn ta 'Alla, O "Divina Guru, jekk joghgbok bless lili ma Grazzja
tieghek.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wifyz3 wifa 1l

Li bil-grazzja tieghu tiehu hafna tipi ta 'delicacies;

{37 /99 9B IY H& Hifa I
jinkorpora dak il-Kaptan f'mohhok.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Permezz ta 'liema grazzja, inti tapplika fwejjah ghall-gisem tieghek;

37 9@ fima3 yan a1f3 urefa 1

billi tiftakar lilu, inti ghandu jikseb I-istatus spiritwali suprem.

g yrrfe arfg 7y Hefa 1l

Li bil-grazzja tieghu, hemm il-paci fil-qalb tieghek;

farfa furfe Ae He »iefg |1l

timmeditaw ghal dejjem fuq lilu fi hdan mohhok.

SikhBookClub.com 34 SGGSoONLINE.cOM



g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Billi Grazzja, inti tghix mal-familja tieghek fil-paci;

& Uydd fHag f3a ansT i
dejjem ftakar lilu billi reciting Ismu,

frg yafe dargA dar i

Permezz ta 'liema Grace, inti tgawdi gosti u pjaciri ta' affarijiet worldly;

STod HET foreha fotes w1 nall

O 'Nanak, timmedita ghal dejjem fuq il-One, li huwa denja ta' meditazzjoni.

Il
g ymrfe ure ydag ge=fa I

Permezz ta 'liema grazzja, tilbes harir u hwejjeg ohra ghaljin;

farfa f3nnfar a3 mieg Baefa I

ghaliex forsake lilu andindulge fil greeds ohra?

g yfe afy A7 AR 1

Permezz ta 'liema Grazzja, torqod f'sodda komda;

HE WS YJd 377 A7 I i
O "my mind, nijet ifahhar Tieghu, erbgha u ghoxrin siegha kuljum.

froymfe g Az a@ wd 1l

Permezz ta 'li I-Grazzja, int onorat minn kulhadd;

HfY 373 7H IAS YA I

dejjem recite ifahhar Tieghu.

fag yafe 33 93T g9 |

Billi grazzja, inti tista 'tibga’ twajbin.

H& AT foopfe des ytggay |1

O 'mohhi, nimmedita kontinwament fuq dak Alla Suprem.

Y il AY3 TIId H'G UTefa |II
Meditating fuq Alla, inti ghandhom jigu onorati fil-Qorti Tieghu;
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&6 Uuf3 A3t wig ar<fa nun

O “"Nanak, inti ghandu jirritorna ghall-dar vera tieghek ma unur.

g yfe wirdar das |4t 1

Li bil-grazzja tieghu, ghandek korp b'sahhtu u sabih;

fge greg f39 I Aadt Il

attune lilek innifsek ghal dak Alla Loving.

g yafe 3 €z 303 1l

Permezz ta 'liema Grace, |-unur tieghek huwa ppreservat;

He Ay yrefg afg afa ar aa3 11

O 'mohhi, nikseb il-paci eterna billi tkanta I-Ifahhar Tieghu.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Li bil-grazzja tieghu, in-nuqqasijiet kollha tieghek jibgghu mhux esposti;

HE ATAI U S Ed Ys 37 i
O 'monhhi, fittex il-kenn ta' dak Alla, I-Imghallem taghna.

fraymfe3z s uge Il

Billi Grace taghha, |-ebda wiehed jista rivali inti;

H& AfH AR fimiag y3 89 1l
O "my mind, ftakar li Alla AlImighty ma 'kull nifs.

fag ymfe udt gz a1l

Billi Grazzja, inti mbierka dan il-gisem uman prezzjuz;

&T6d It I3 F39 131

O 'Nanak, gima lilu bl-imhabba u devozzjoni. ||3||

g ymfe »irgyus ufadia |

Permezz ta 'liema grazzja, tilbes gojjellerija ghalja;

H& 37 a3 fa@ wsm din i

O 'mohhi, ghaliex tkun ghazzien meta tiftakar lilu?
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fra yrfe »ig IAf3 wmerdt

Li minn Grace, ghandek zwiemel u iljunfanti biex isuqu (vetturi ghaljin);

H& f3r Y3 9@ gy & fanrdt 1

O "mind, gatt tinsa li Alla.

frra yrrfe a1 sy s 11

Billi Grazzja, inti ghandek art, gonna u I-gid;

I YfE yg wya HaT Il

Zzomm li Alla minquxa fil-qgalb tieghek.

fAafs 3dt ve 963 g7 I

O “my mind, il-One li dari inti bhala bniedem

€53 953 A< fanfa fourst 11

dejjem timmeditaw fuq lilu f'kull sitwazzjoni.

f3nfa fownfe 1 2 wisy i

Immedita fuqu li huwa uniku u inkomprensibbli.

o Qo araa 39 W nsii
O "Nanak, Huwa ghandu jiffranka hawn u aktar 'il quddiem ||4]|

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Billi Grazzja, inti taghti donazzjonijiet fl-abbundanza ghall-karitajiet,

HE S Yad afg 37 1 foerss |1l

O "my mind, ftakar lilu, erbgha u ghoxrin siegha kuljum.

g yfe 3 wrarg fa@ardt 11

Permezz ta 'liema Grace, inti twettaq ritwali religjuzi u dmirijiet dinjin;

37 yg 9@ wfr AfA faardt i

ftakar li Alla ma 'kull nifs.

fraymfe3arded qu Il

Li bil-grazzja tieghu, int sibt dan il-gisem sabin li jhares;
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A Y fiHag AeT »igy |l

dejjem ftakar li Alla inkomparabbilment sabih.

g yfe 39t Sttt /i3 11

Li bil-grazzja tieghu, ircevejt din il-forma umana kbira ta 'hajja,

A yg fimfa Aer fes af3 11

dejjem, lejl u nhar, ftakar li Alla.

fag ymfe 3t ufa a1l

Permezz ta 'liema Grace, |-unur tieghek huwa ppreservat;

I3 YyAfe STa AF I WYl
O 'Nanak, recite ifahhar Tieghu mill-grazzja tal-Guru. ||5||

fra yfe Aafa 99 & i

Permezz ta 'liema grazzja, tisma' |-hsejjes melodjuzi mal-widnejn tieghek.

g yarfe Yufg fame i

Billi Grazzja, inti behold wonders agwa.

g ymfe Safa wify3 arsT I

Permezz ta 'liema Grazzja, titkellem kliem ambrozjali bl-ilsien tieghek.

g yrrfe afy 7ax g7aT 1l

Billi Grazzja, inti intuwittivament fil-paci.

fra yfe a3 F9 93fa 1l

Billi Grazzja, idejk u saqgajk jiccagalqu u jahdmu.

g yrrfe Ayas esfa 1l

Permezz ta 'liema Grace, int kompletament ta' success fil-hajja.

frra yrfe uan aif3 urefa 1

Permezz ta 'liema Grazzja, tikseb I-istatus spiritwali suprem.

frra yfe \fy Aafa mefa

Permezz ta 'liema Grazzja, int intuwittivament assorbit fil-paci eterna.
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WA Yg f3nfar med 93 B i

Ghaliex forsake tali Alla, u jaghtu lilek innifsek ghall-iehor?

19 yArfe &'ad His Aarg 1€l

O 'Nanak, bil-grazzja tal-Guru jgajmu mohhok mill-injoranza spiritwali.||6||

g yarfe 3 yare #arfa i

Permezz ta 'li I-Grazzja, int famuz mad-dinja kollha;
31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

gatt tinsa tali Alla minn mohhok.

fag yafe g uasmy 1|

Billi Grazzja, inti ghandek prestigju;
JHEHI I ITIGAY Il

O "mohh foolish, timmeditaw fuq lilu!

fAg yafe 33 aada ud |l

Li bil-grazzja tieghu, il-kompiti kollha tieghek jitwettqu;
f3nfa 77@ H& AT Igd i

O 'mohhi, dejjem thoss il-prezenza tieghu mieghek.
fag yafe 3 uefa Arg 1l

Billi Grazzja, issib il-Verita,

dHEHIZ B I= Il

O "fehma tieghi, ghaddas ruhek fis lilu.

fag yafe Az st arf3 3fe 11

Li bil-Grazzja taghha, kulhadd jigi salvat mill-hazen tad-dinja;

aTad A7y AU 7Y AfE o1
O 'Nanak, nijet ifahhar Tieghu u timmeditaw fuq Ismu. ||7||

WY AU AU A SQ Il

Dik il-persuna biss timmedita fuq Ismu, li Hu nnifsu jispira biex jimmedita.
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»ify grer® | Ifd I Irg 1l

Dik il-persuna biss tkanta |-virtujiet ta 'Alla, li Hu stess jispiraw biex jaghmlu

dan.

yg faqur 3 dfe yars i

Permezz tal-Grazzja ta 'Alla, il-mohh huwa mdawwal bl-gharfien divin.
yg efemt 3 IHs faary 1l

Mill-hniena ta 'Alla, il-galb hija kuntenta bhal fjura tal-lotus.

Y3 AYH& IR Hfs AfE 1l

Meta Alla huwa estremament kuntent, Hu jasal biex nitkellem fil-mohh.
yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

Billi #tiniena Kind Alla, |-intellett huwa (spiritwalment) exalted.

HAJE feurs yg 33t Hew i

O 'Alla, fil-Fniena Tieghek huma t-tezori kollha tad-dinja.

g 95 & fasg Sfemm 1l

Hadd ma jircievi xejn minnu stess.

faz fag g f33 Bafa afa sm= 11

O 'Alla, in-nies jaghmlu dak kollu Inti jaghmluhom jaghmlu.

&6d fea A qE & I™ IICNE
O Nanak, xejn m'hu f'idejhom. ||8||6||

AS I
Shalok:

W Marfy utggaH AfE i

Unapproachable u Unfathomable huwa I-Alla Suprem;

ARSI HIITIE I

kull min jirre¢ita Ismu bl-imhabba u d-devozzjoni, huwa mehlus mill-morsi..

Afs HizT a6 faas<3T |1l

Isma ', O' hbieb, Nanak jissottometti.
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AT 7T o »add 87 1all
Amazing hija d-deskrizzjoni tal-virtujiet tal-gaddis.||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

A @ AfdT HY €A% I3 1

Fil-kumpanija ta 'Saints, tinkiseb radjanza spiritwali (unur).

ARG HS AITS 83 ||

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, il-hmieg kollu tal-morsa jitnehha.

A  Afdr i mifrg 1l

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, |-egotizmu jingered.

A HfdTr yare Afarma Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, |-gherf spiritwali huwa zvelat.

Y W 93 Yz AT Il
Fil-Kumpanija tal-Qaddis, Alla jinhass li jkun qgrib fil-idejn.

ATOFHfgl A I3 fadar i
Fil-Kumpanija tal-Qaddis, il-kunflitti kollha dwar il-morsi jew |-atti hziena huma
solvuti.

AT J HidT UTe 5™ I3G I

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed huwa mbierek bin-Naam imprezzabbli.
jinkiseb.

A Hfdr 2 Qufa 733 I

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, wiehed jistinka biss biex jirrealizza lil Alla.

A ot HfgHT 998 988 yrat i

Min jista 'jiddeskrivi I-glorja tal-Qaddisin?

&THd AT ot AT Y Hfg AHTET 4l
O 'Nanak, il-glorja tal-Qaddisin hija I-glorja ta' Alla nnifsu. ||1]|

AT  Hfar midtad 3 11

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jirrealizza |-Alla Inkomprensibbli.
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AT A 7AeT uaes i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed huwa dejjem mimli ferh.

AT A Afar »irefag g dar i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, il-hames passjonijiet jagghu taht kontroll.

ATAfAT w3 9 3497 Il
Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, wiehed relishes in-nektar ambrozjali ta 'l-Isem ta'
Alla.

AgHfGI e A St 35 1l

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, wiehed isir estremament umli ghal kulhadd.

AT Q AfgT HE&II 85 |II

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, id-diskors ta 'wiehed isir thajjar.

AU AfGI SIS T= Il

Fil-Kkumpanija tal-Qaddisin, il-mohh ma jimxix.

ATOHGT wAfE3 HE U I

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, il-mohh jidhol fl-istat tal-paci eterna.

AT Q& Afgr Hifew 3 {95 i

Fil-kongregazzjoni Mgaddsa, wiehed jibga 'maqtugh mill-attrazzjonijiet
mondjali.

AUATA 576 Y3 HYAS I
O 'Nanak, Alla huwa totalment kuntent b'wiehed li jinghagad mal-
kongregazzjoni gaddisa. |||

ATUHTG AHS AfS Hi3 I

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, I-ghedewwa kollha jidhru bhall-hbieb.
A S AfAT HTT YB3 1l

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, mohh wiehed isir totalment Immakulata.
ATgHfal fam fA@ &dt &g i

Fil-kumpanija tal-gaddisin, wiehed ma jgorr |-ebda ghedewwa lejn hadd.
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AT Q AfdI & Sar g Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed ma jiehux pass fid-direzzjoni hazina.

AT A Afgr s7dt & Her |l

Fil-Kumpanija tal-Qaddisin, hadd ma jidher hazin.

ATOHIGT 7T UTHTEET Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jirrealizza I-Kaptan kollu li jinfirex ta 'bliss
supremi.

AU Q Afdr a7t IQ 3y i
Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, id-deni tal-ego jitlaq.

AU AfGT A AI WY 1l

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, wiehed jirrinunzja ghall-egoizmu kollu.

) AT AT g8 |

Hu nnifsu biss jaf il-kobor tal-Qaddisin.

&T&d AT Y gfa »ret 1311
O “Nanak, il-Qaddis huma f'armonija ma 'Alla. ||3||

AU AfGT s IEgT= Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, mohh wiehed qatt ma wanders.

O AT AST HY U 1l

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jircievi paci eterna.
ATHfAT FH3 »idied 34 |

Fil-kongregazzjoni Mgaddsa, wiehed jikseb il-gid inkomprensibbli ta 'Naam.
A HfdT »HAg 7 i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jista 'jissaporti |I-indurabbli.

A @ Afar g/ T1f6 €9 11

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jogghod fl-oghla stat ta 'spiritwalment.
A & HidT HIfS ugs Il

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, wiehed jesperjenza |-prezenza ta 'Alla gewwa.
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A & Afar feg Afg gar 1

Fil-kumpanija tal-qaddisin, wiehed jifhem bis-shih id-dmirijiet gusti.

A 2 Afdl 9<® UTIgaA I

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jara biss lil Alla jinfirex kullimkien.

AT J Aid1 UTe 5™ fsurss i

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, wiehed huwa mbierek bit-tezor tan-Naam.

&6 A II9S 18I
O “Nanak, | jiddedikaw hajja tieghi ghal dawk il-persuni pious. |||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jiffranka n-nisel kollu ta 'wiehed mill-morsi.

ATgHfg AAS Hi3 938 forsma 1l
Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed jghin lill-hbieb u I-familja tieghu jghumu
madwar id-dinja |-o¢ean tal-morsa.

AU AfGTR TG YR Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, dak il-gid veru ta 'Naam jigi ricevut.

fAAus 3 Ag A TanA= I

Kulhadd isir eminenti minn dak il-gid ta 'Naam.

ATOHfII UgH I7fe 4 AT I

Fil-kongregazzjoni gaddisa, wiehed jigi onorat mill-imhallef gust tal-qorti ta
‘Alla.

AU  Afd1 AT 7R Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed huwa mfahhar mill-angli.

A @ Afdt Uy yS1Es ||

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, id-dnubiet ta 'wiehed jingerdu.

HATATA »ifH3 I16 IrfeEs i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed ikanta I-virtujiet ambrozjali ta 'Alla.
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A | Al 79 T i 1l
Fil-kumpanija tal-Qaddisin, il-postijiet kollha jsiru accessibbli (wiehed jeskala
ghal livell spiritwali gholi).

&75d AT o Afdl ASS A&H Iy |l
O 'Nanak, il-hajja ta' wiehed issir produttiva fil-kumpanija tal-gaddisin. ||5||

AT Q Aidl 1 98 WS |

Fil-kongregazzjoni gaddisa, m'hemm |-ebda glieda bhal penitenzi,

TIAG I3 I3 fea s 1l

minhabba vizjoni mbierka tal-Qaddisin, ggib kuntentizza sublimi.

A @ AiGT IBU3 I9 1l

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, wiehed huwa mehlus minn dnubietu.

AT Al 594 Udad i

Fil-kumpanija tal-Qaddisin wiehed jigi salvat mill-infern.

AT & A1 g QI 75IHT I
Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed huwa kuntent hawn u minn hawn 'il
quddiem.

ATgHfg faga3s afa AaT 1l

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, dawk separati huma maghquda mill-gdid ma 'Alla.

Afeg Adt e U I

Ix-xewqat kollha ta 'wiehed huma sodisfatti,

A Q Hfar & fagar A= i

ghaliex fil-Kkumpanija tal-Qaddis, |-ebda wiehed imur b'idejhom voijta.

Yrggay ATY fae g |
L-Alla Suprem jghammar fil-glub tal-Qaddisin.

&76d €ud AT HiE IR Nl

O' Nanak, jisimghu I-kliem helu tal-Qaddis, wiehed jigi salvat minn vices.||6||

AU @ Afd A5 afa &€ 1l

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, nisma 'l-Isem ta' Alla.

SikhBookClub.com 45 SGGSoONLINE.cOM



ATOHIG Ifg A IS I i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, inkanta I-Ifahhar Glorjuz ta 'Alla.

AU Afd s W 3 fard i

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, Alla gatt ma johrog minn mohhu.
ATgHfgr AgUd feA3d i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed zgur li jigi ffrankat mill-morsi.
AT @ Hig B4t Yz Hia i

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, I-imhabba tiffjorixxi ghal Alla,

A  Hfar wfe wfe Star 1

u fil-kumpanija tal-Qaddis, Huwa jidher f'kull wiehed u kulhadd.
ATHTG1 38 nirfarraTdt Il

Fil-Kkumpanija tal-Qaddis, insiru ubbidjenti ghar-rieda ta 'Alla.
ATOHfgT 91f3 FE THR I

Fil-kumpanija tal-Qaddisin, ahna nilhqu stat oghla ta 'spiritwalita.
ATg F Hfar fie Afg dar i

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, il-maladies kollha (morsa) huma vulkanizzati.
&G AT 3 HAGT 1911

O Nanak, wiehed jiltaga 'mal-Qaddis mill fortuna kbira. ||7||

A &t HigHT g2 & Asfa

ll-glorja tal-Qaddis mhix maghrufa anke mill-kompozituri tal-Vedas.
73T Aafa 337 gftrsfa 1l

Dawk I-Iskrittura jiddeskrivu biss dak li semghu |-kompozituri taghhom.
Agdt G fagae3 el

ll-kobor tal-poplu Mgaddes huwa lil hinn mit-tliet modi ta '‘Maya.
AT St ur gt aufa 1l

ll-glorja tal-poplu Mgaddes hija maghrufa madwar.
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AT St AT T STt M3 I

ll-glorja tal-Qaddis ma tistax tigi stmata.

AT ot AST HET 3 |

L-isplendur tal-gaddis huwa lil hinn mil-limiti.

Ag St AT @I 3 €9t I
ll-glorja tal-Qaddis hija |-oghla ta 'l-gholi.

AY A ASTHI 3 Hdt Il
ll-glorja tal-Qaddis hija I-akbar fost il-kbar.

Ay ot AT AT gfE wret |

ll-glorja tal-gaddisin behoove lill-gaddisin biss

&6 AT Yz 3T & I8 Tl
O, Nanak, isma "hija, m'hemm I|-ebda differenza bejn il-Qaddis u Alla,

A
Shalok:

Hfes AT Uy AraT AfE 1
ll-persuna li fil-qalb taghha jghammar Alla u li dejjem sings ifahhar Tieghu,

»ed & U8 B9y fag afe i

u li beholds xejn iehor imma Alla.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nau
O 'Nanak, li jkollu kwalitajiet bhal dawn jaghmillu Braham Giani-jaf ta 'Alla. ||1||

WHSYE I

Ashtapadee:

gaH faprmal AT faasy i

ll-benesseri konxju minn Alla dejjem jibga 'maqtugh mill-hazen,

AR 78 Hig IS W3 |

peress li I-lotus li ged jikber fl-ilma murky ma jkunx mahmug mill-hmieg fl-
ilma.
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gaH faprmal Aer feaey i

ll-persuna konxja minn Alla tghin lill-ohrajn isuqu d-dnubiet taghhom waqt li
tibga 'mhux affettwata nnifisha,

AR Fd ATE I€ AY 1l

bhall-xemx li tnixxef up kollha ibel bis-shana taghha.

gaH faprrat @ farfe mifs i

ll-persuna b'gharfien divin thares fuq kulhadd bl-istess mod,

HAIH I IC BA B U= I

bhall-rih, li dagga ugwalment fuq il-king u |-fogra.

gaH faprrat @ diag 2 i

ll-persuna konxja minn Alla ghandha pac¢enzja kostanti, (it-tip ta 'pacenzja
mhux affettwata minn bidla fi¢-¢irkostanzi),

A A 4R A dEa By 1l
bhall-art, li hija mhaffra minn wiehed, u midluk bil-pejst tas-sandlija minn
iehor.

gaH famat a7 fed s € 1l

lI-kwalita ta 'persuna b'gharfien divin hija,

&6 fAQ e T AIA 7SR N4l
O Nanak, bhall-hruq tal-ibel fil kollox huwa wiehed min-natura inerenti ta 'nar.

Il
gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l

L-esseri konxju minn Alla huwa I-iktar pur mill-pur; (mhux mittiefsa mill-morsi);

AN & BA A5 1|

bhall-ilma li ma jehelx il-hmieg

gaH faprmat @ His Ife yara 1

ll-mohh ta 'persuna konxja minn Alla huwa mdawwal li Alla ged jinfirex kollu.

A7 a3 ufg wiramg 11

bhall-sema madwar id-dinja.
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gaH faprmat @ g Az ™t 1l

Ghall-persuna b'gharfien divin, habib u foe huma simili,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Minhabba li I-persuna b'gharfien divin m'ghandha I-ebda kburija egotistika.

gaH farrast @g 3 €ar 1l

Spiritwalment, il-persuna konxja minn Alla hija I-oghla wahda mill-gholja.

HIE MUB I A I BT Il

izda fi hdan mohh tieghu stess, huwa |-aktar umli ta 'kulhadd.

gaH fapal A 76 32 I

Dawk biss isiru konxji minn Alla,

&6 fiAs yg wify adfe N2l
O'Nanak, min Alla nnifsu jaghmel hekk. ||2]|

gIH farral Aars ot JtsT 1l

ll-persuna konxja minn Alla tghix bhat-trab ta 'kulhadd (umilta estrema).
W3 IH gIH farat St i

ll-persuna konxja minn Alla tirrealizza bliss spiritwali.
gaH farrrat &t 73 Qufa Hitmm 11

ll-persuna divinely ghaqli turi kindness ghal kulhadd.
gaH fapral 3 98 g97 & 3fem ||

L-ebda hazen ma gej mill-persuna konxja minn Alla.
gIH farrat 7eT AHeant |l

ll-persuna konxja minn Alla hija dejjem imparzjali.
gaH farmat &t farfe »ifiz gart 1

In-nektar ambrozjali ix-xita 'l isfel mill-ghajn tal-persuna konxja minn Alla.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |

ll-persuna konxja minn Alla hija hielsa mit-thabbil dinji.
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g farnmat ot feaHs garT i

L-istil ta "hajja tal-ghagli divinament huwa spotlessly pur u hieles mill-morsi.

gaH faprmat a1 37 farrs i

L-gherf spiritwali huwa n-nutriment tal-persuna konxja minn Alla.

&6 gaH fapimat o ga g 1311
O 'Nanak, il-persuna konxja minn Alla hija assorbita fil-meditazzjoni ta' Alla.

[E]l
gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

ll-persuna konxja minn Alla ticéentra t-tamiet tieghu fuq il-Wiehed wahdu.

gaH farrat v &t faasm 1

Stat spiritwali gholi tal-persuna konxja minn Alla gatt ma jithassar.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

ll-persuna konxja minn Alla hija mghaddsa fl-umilta.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra i

ll-persuna konxja minn Alla dejjem tiehu pjacir taghmel il-gid lil haddiehor.

gaH faprmat @ wrdt gur 1l
ll-persuna konxja minn Alla m'ghandha |-ebda thabbil dinji.

gaH faprmal 3 areg gur ||

ll-persuna konxja minn Alla zzomm il-mohh wandering taghha taht kontroll.

gaH faprat @ Ifem st ol

Ghall-persuna konxja minn Alla jigri x'jigri huwa kollu ghall-gid.

gIH farral 7es @5 I
B'dan il-mod, il-persuna konxja minn Alla tirnexxi u tipprospera fl-aspett kollu
tal-hajja.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Fil-Kumpanija tal-persuna konxja minn Alla, kollha jigu ffrankati mill-morsi.
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&16d gaH fapdamal U 7aT® HATg 18|l
O 'Nanak, permezz tal-persuna konxja minn Alla, id-dinja kollha timmedita fuq
Alla.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

ll-persuna konxja minn Alla hija dejjem mizghuda bl-imhabba ghal Alla.

gIH farrat 3 R yg #Har i

Alla dejjem jghammar fil-kumpanija tal-persuna konxja minn Alla.

gaH fapdrat @ s wrarg i

L-Isem ta 'Alla huwa s-sosteniment tal-persuna konxja minn Alla.

gaH faprmat @ & ygerg i

Ghall-persuna konxja minn Alla Naam hija I-familja tieghu.

gIH farrat 7eT A 77913 |l

ll-persuna konxja minn Alla dejjem tibga 'vigilanti mill-effetti tal-morsa.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

ll-persuna konxja minn Alla tirrinunzja ghall-hsieb egoistiku taghha.

gaH faprmat @ His yarae i

Alla, is-sors ta 'bliss suprem, jogghod fil-mohh tal-persuna konxja minn Alla.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

Hemm bliss eterna fil-qalba tal-persuna konxja minn Alla.

gIH farrmat 7y Agd foe™ 11

ll-persuna konxja minn Alla tghix fil-paci u I-poise intuwittivi.

&76d gaH faprmat o &t fasm nu

O 'Nanak, I-istat spiritwali suprem tal-persuna konxja minn Alla gatt ma
jithassar.||5]|

gJH farrast g 7837 |

ll-persuna konxja minn Alla taf lil Alla.

gaH faprmat 8 "far I3 11

ll-persuna konxja minn Alla hija fl-imhabba ma 'One biss.
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gaH faprmat @ Ife mfg3 11

ll-persuna konxja minn Alla hija hielsa minn kwalunkwe inkwiet.

gaH faprmat o faans 13 11

Puri huma t-taghlim tal-persuna konxja minn Alla.

gIH farrast fm a3 yg wrfy i

ll-persuna konxja minn Alla hija maghmula minn Alla nnifsu.
gIH farrat T Es uasy i

Kbira hija I-glorja tal-persuna konxja minn Alla.

gaH fapirat 9 Tan g33Tait ureha ||

B'fortuna kbira wiehed huwa mbierek bil-vista tal-persuna konxja minn Alla.
gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Ejjew niddedikaw lilna nfusna lill-persuna konxja minn Alla.
gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Anke allat bhal Lord Shiva jfittxu I-persuna konxja minn Alla.

&76d IH farmat wirfy yansg il

O 'Nanak, il-persuna konxja minn Alla hija I-manifestazzjoni ta' Alla nnifsu. ||6||

gIH farrrat &t SftHf3 &ifa i

ll-virtujiet tal-persuna konxja minn Alla huma prezzjuzi.

gaH fapdmat @ Aa1s He Hifd i

ll-virtujiet kollha possibbli, jezistu fil-persuna konxja minn Alla.

gaH faprat T @& AR 3T I

Min jista 'jkun jaf il-misteru tal-hajja virtuza tal-persuna konxja minn Alla?
gaH faprmal a8 AeT w=H I

Dejjem pruwa fir-rigward tal-persuna konxja minn Alla.

gIH farrat ar fepst & A »igryaag i

Lanqas biss ftit tal-glorja tal-persuna konxja minn Alla ma tista 'tigi deskritta.
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g farmat Agg v 57ad i

ll-persuna konxja Alla huwa worshipedby kollha.

gaH faprrat <t fif3 85 guma 1l

Min jista 'jiddeskrivi |-firxa tal-virtujiet tal-persuna konxja minn Alla?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Persuna konxja minn Alla biss taf |-istat gholi tal-mohh ta 'konxja minn Alla.

gaH faprat T »iz s urg i

Bla limitu huma l-virtujiet tal-persuna konxja minn Alla.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAATg 1191

O 'Nanak, dejjem pruwa fir-reverenza lejn il-persuna konxja minn Alla. ||||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

ll-persuna konxja minn Alla hija |-#allieq tal-holgien kollu.

gaH faprral 7e 7k &dt HasT Il

ll-persuna konxja minn Alla tghix ghal dejjem, u ma tmutx.

gIH farrrat Hafs garf3 dhy ar ez )

ll-persuna konxja minn Alla hija [-bestower tal-mod kif jinkiseb stat spiritwali
suprem u liberazzjoni tar-ruh.

gIH farrmat yas yay faamar i

ll-persuna konxja minn Alla hija |-Perfect Supreme Being, li orkestra kollha.

gIH farmat wisma 1 &g ||

ll-persuna konxja minn Alla hija |-protettur ta 'dawk mhux protetti.

gaH farimat o Ag Qufa amg i

ll-persuna konxja minn Alla testendi I-id ta 'ghajnuna taghha ghal kulhadd.

gIH farral a7 7S »aTg |l

L-univers kollu jappartjeni ghall-persuna konxja minn Alla.

gaH faprmat »ify fedarg i

ll-persuna konxja minn Alla nnifisha hija |- (inkarnazzjoni ta ') Alla bla forma.

SikhBookClub.com 53 SGGSoONLINE.cOM



gaH faprral it AT gaH farmat g4t i

ll-glorja tal-persuna konxja minn Alla tkebbes biss lill-Konxja minn Alla.

&T6d g fapimat Agg S gat ntitil
O Nanak, il-persuna konxja minn Alla hija |-Kaptan ta 'kulhadd. ||8||

AS I
Shalok:

fgard R wisfaami i
Wiehed li jdahhal in-Naam fi hdan il-qalb,

AIE H YH I8 I
li jara Alla pervading fil kollha,

fomd fevy 799 sHASTT I

u li f'kull mument, pruwi fil reverence lill-Kaptan,

&6d 8T MydH AIS faraTa nai

O 'Nanak, persuna bhal din hija [-Aparas vera (qaddis mhux mittiefes minn
Maya), u hu jghin lil dawk li jsegwuh, biex jghumu madwar id-dinja I-ocean tal-
morsa.

WA Il
Ashtapadee:

fHfem wTat greT uaA 1l
Wiehed |i gatt ma jaghti gidba, (mill-ilsien tieghu),

H& Hfa Yif3 fadns Tan 1l

li fil-galb taghha hija xewqga ghall-Vizjoni Mbierka ta 'Alla Immakulata;

Y fPr U s A 3311

li I-ghajnejn taghhom ma jharsux fuq is-sbuhija ta 'mara ta' haddiehor
b'malizzja,

A ot TIS ASALI I3 I

li jservi I-Qaddis u tant ihobb il-kongregazzjoni ta 'gaddisin,
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J6 & H g ot fdet i

li I-widnejn taghhom ma jisimghux malafama kontra xi hadd,

A3 3 776 WryA I Har i
li jgis lilu nnifsu bhala [-aghar ta 'kulhadd (jirrinunzja |-ego),

19 yrrfe fafisr ugad |

li, mill-Guru Grace, jehles mill-morsa,

HE A TASTHE 3 23 |
min iwarrab ix-xewqgat tieghu minn mohhu,

fed Az dadu3 a3 |

li jirbah is-sensi tieghu u huwa hieles mill-hames morsa.

&6 dfe HA 3 WA WU Nl

O 'Nanak, fost miljuni, ma tantx hemm Aparas wiehed bhal dan.

A& A fam Qufa ayrs 1l

Vaishnava vera (devotee ta 'Lord Vishnu), hija dik li maghha Alla huwa kuntent.

fare ot wifemp 3 dfe fds 11

Huwa jibga 'maqgtugh mill-Maya (illuzjoni dinjija) mahluga minn Alla.

JIH I3 I= fagaaH I
Wagqt li jaghmel atti tajbin, hu ma jistenna I-ebda premju.

37 998 1 faaHs TaH I

Spotlessly pur hija I-fidi ta 'tali Vaishnava.

g % ot fegr adt 718 1l

Hu ma twil ghal premju ghal xejn.

JA<H IIIf3 g3 Afar I |1I

Huwa assorbit biss fil-meditazzjoni devotional u kant ifahhar Alla.

H& 36 m3fa fimigs Sus |1I

Mohh u gismu huma fit-tifkira kostanti ta 'Alla.

SikhBookClub.com 55 SGGSoONLINE.cOM



A3 Qufg 33 faaus 1I

Huwa gentili ghall-kreaturi kollha.

wify fald wWeda o™ AU i

Hu stess jimmedita fuq I-Isem t'Alla u jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

769 §T 9HS UIH Iif3 U= 11l

O 'Nanak, tali Vaishnav jikseb I-istatus spiritwali suprem. |2||

39183t A3 I3 I 31 |

Veru devot ta 'Alla huwa dak li galbu hija mimlija b'gima devozzjonali.

A1 f3mmdl gAe T A Il
Huwa forsakes-kumpanija ta 'nies wicked kollha.

H& 3 faah AST g9 i
Kull tip ta 'dubju jisparixxi minn mohhu.

fJ Y AITS UrIgaH i

Devotee jadura lil Alla bit-twemmin li Hu prezenti kullimkien.

ATOHIG U HS U= I

Fil-kumpanija tan-nies saintly, persuna bhal din tehles mill-hmieg tad-dnubiet
kollha

3R saRAA A Hi3 E3H IR I

L-intellett ta 'tali devot ta' Alla jsir suprem.

IJIe3 ot TIB a4 fa3 &3 I

Huwa jiftakar lil Alla bl-imhabba u d-devozzjoni kuljum.

HE 35 Miad faAs udifs |1l

Huwa jiddedika mohhu u gismu ghall-Imhabba ta 'Alla.

Ifa A 93& fage gA= Il

Huwa jdahhal is-sagajn ta 'Alla (I-imhabba) fil-qalb.

&S AT IS I3 IQ U 131

O 'Nanak, bhal (Bhagauti) devot ta' Alla jirrealizza lilu (gewwa qgalbu). ||3||
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RUS3 A Hg uaad |1I

Pandit veru huwa dak, li I-ewwel jaghti struzzjonijiet lil mohhu stess;

I™H SH M3H Hfg AT I
u tfittxijiet ghall-Isem ta 'Alla fi hdan ruh tieghu stess.

9™ &™ ATg 9F Ui |
Huwa jiehu sehem in-Nektar exquisite tal-Isem ta 'Alla.

SnUfsz 3 QuefAAgr i 1l

Bit-taghlim ta 'tali Pundit, id-dinja kollha tibga' hajja spiritwalment.

gfg <t F& fage A< i

Huwa impjanti virtujiet ta 'Alla fil-galb tieghu.

A Ufsz fafg #fs s » i

Tali Pandit ma jagax fic-cikli tat-twelid u tal-mewt mill-gdid.

T YIs A TR HS I
Huwa jirrikonoxxi lil Alla bhala s-sors tal-Iskrittura gaddisa, bhal Vedas, Puranas
u Smritis.

HYH HIT 778 MHES I
Huwa jirrikonoxxi |-intangibbli Alla fil-holgien tangibbli.

g SIS Ig e QuRH Il

Huwa jippriedka lin-nies tal-erba 'kasti kollha (status sogjali).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT »ieH 18l

O Nanak, ghal tali Pandit, | pruwa salutation ghal dejjem. ||4]|

i1 W3 799 & faprg 1 Ig =daT Hia AL @ & 1l
#alli xi hadd mill-erba 'kasti (status sog¢jali) jimmedita fuq |-Isem ta' Alla, u
wiehed isib li I-lsem ta 'Alla huwa I-mantra ta' [-gherq ta 'l-gharfien divin kollu.

AdmfEA st afzdfe

Kull min jikkontempla fug Naam ghandu hajja msebbha.
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AOATG U 7 AfE 1l
Madankollu, persuna rari hafna biss tircievi r-rigal ta '‘Naam fil-kumpanija tal-
gaddisin.

Ifg faqur »i3fa @3 ord I

Jekk bil-grazzja tieghu, Alla jdahhal ismu fil-galba ta 'persuna,

UH ’13' HUE Yygd 98 391
anke jekk dik il-persuna hija bhal annimal, ghost, igarqu jew galb il-gebla, dik
il-persuna tigi ffrankata.

AIE I T HGUE EH I

L-Isem ta 'Alla huwa r-rimedju biex tfejjaq il-mard kollu.

FfEMTE U HITS IS IMH I
ll-kant tat-tifhir ta 'Alla jwassal ghal fortuna tajba u bliss.

g 713 a3 & yrdha Tafii 1l

Naam ma jistax jinkiseb b'xi teknika specifika jew ritwali religjuzi.

&'6a 37 HE fam fafipar afg safi nuy il

O Nanak, hu wahdu jircievi dan, li huwa hekk pre-ordnat. ||5||

fm & Hfes uragar v fsemm 1l
Wiehed |i f'mohhu jghammar [-Alla Suprem,

f3A T s Af3 IHeEs I
ismu huwa tassew Ram Das, il-qaddej ta 'Alla.

MT3H I 30 sedt »ifen ||

Devot bhal dan jirrealizza lil Alla kollu li jxerred.

TTH TH3< gife f3fs ufenm i

Igis lilu nnifsu estremament umli, dik il-persuna tirrealizza lil Alla.

et feafe foafe afa 7r& 11

Wiehed li jippercepixxi lil Alla bhala dejjem prezenti, vicin.

A TH TIIL YIS I
Qaddej ta 'Alla bhal dan huwa approvat fil-qorti ta' Alla.
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WMYS TH IQ Wy faqur a4 I
Biex gaddej Tieghu, Hu nnifsu jaghti Grazzja Tieghu,

ST ICAI AT U I

u gaddej bhal dan jasal biex jithem kollox.

AIIS gt 31 e 11

Jghix fost il-familja, huwa jibga 'maqtugh mit-tentazzjonijiet dinjin.

WA I3 sad IHEH NN
O 'Nanak, dan huwa I-mod ta' hajja ta 'Ram Das (il-qaddej ta' Alla). ||6]|

Y ot nifapet w3 fasme i

Wiehed li minn galbu, ihobb ir-Rieda ta 'Alla,

files HAfs A aa= 1l

huwa gal li jkun Jivan Mukta- liberat mill-rabtiet ta 'Maya waqt i jkunu
ghadhom hajjin.

ST IIY IATCH AT 1l

Ghal persuna bhal din, il-pja¢ir u n-niket huma simili.

AeT wée 33 &t faGar
Huwa dejjem jibga 'fil-bliss etern ghax f'dak I-istat m’hemm I-ebda
separazzjoni minn Alla.

3IATHSdS 3IH A WA I

Lilu, kemm id-deheb kif ukoll it-trab huma |-istess.

3T Wif3z 3 fay udt

Kif isnectar, hekk hu velenu morr lilu.

IATHE A AHSHTS |

Kif inhu I-unur, hekk hu turija ta 'ego lilu.

IATII SATIHG i

Kif inhu I-tallab, hekk hu s-sultan ghalih.

1 <3378 ATl gaif3 1l

Tkun xi tkun Alla ma huwa |-passagg dritt ghalih li jsegwu.
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&'6d §g yay adta dies Haf3 1o
O “Nanak, dik il-persuna hija msejhaDjivan Mukta (liberat waqt li ghadu haj).

171l

YTgYIH o AAIS 378 I
Kulhadd jappartjeni lil Alla Suprem.

fEfizufsad 3 faaae

Fi kwalunkwe stadju tal-mohh Alla jzomm il-mortali, dak huwa I-isem li
jakkwistaw.

WY FIS IS AT I

Alla nnifsu huwa kapaci jaghmel u jsir kollox.

yg g2 Al gfs I 1l

Tkun xi tkun joghgob lil Alla, fl-ahhar mill-ahhar trid tghaddi.

YAFIG »fy Ife wis3 39491 I

Bhal mewg illimitat tal-bahar, Alla nfirex lilu nnifsu kullimkien

Y S 71fd UTgggH & 4T I

|d-drammi ta 'Alla suprem ma jistghux jinftiehmu.

HH HZ ofF 3A ugarA |l

Tkun xi tkun I-intellett li Alla jaghti lil persuna, hekk hu mohhu mdawwal.

YTIYIH FI3" mifaa™H 1|

L-Alla Suprem huwa imperishable (etern u eterna) #allieq.

HET AT YT e ||
Huwa hanin ghal dejjem ta 'dejjem.

frrfa fanfa a7 98 fsas it
O 'Nanak, billi niftakruh mill-gdid u ghal darb'ohra b'devozzjoni ta' mhabba, il-
mortali jibgghu mbierka u ferrieha. ||8|[9||

AS I
Shalok:

SikhBookClub.com 60 SGGSoONLINE.cOM



r3f3 Iafa WA A6 »3 & U= i

ftafna nies ikantaw it-tifhir ta 'Alla, imma I-virtujiet tieghu huma bla tmiem.

&76d 96T Yfs g4t gg fafa mifsa yara nau

O' Nanak, Alla holog dan I-univers f'numru kbir ta 'modi u formati.||1||

WHSYE! I
Ashtapadee:

gl dAfe I8 yaArdt i

ftafna miljuni huma aduraturi Tieghu.

e dfe mrgrg fa@ardt i

fafna miljuni jwettqu ritwali religjuzi u dmirijiet dinjin.

et dfe 38 Jtgg =@ it 1l

ftafna miljuni saru jghixu f'postijiet ta 'pellegrinags.

gt dfe g6 gHfa et 1l

#tafna miljuni wander fil-dezert bhala rinunzjati..

FetdAfege A /I I

#afna miljuni jisimghu |-Vedas.

et dfe 3uHa 43 |

#afna miljuni jidhlu f'ritwali li jikkastigaw lilhom infushom biex joghgbu lil Alla.

et dfe v 3 foawig arafag 1l

#afna miljuni jimmeditaw fuq gewwa taghhom infushom.

et dfe afg afy dtgrafa 1l

#afna miljuni jikkontemplaw fuq poezija maghmula minn hafna poeti.

¢t dfe 5236 o™ forrefa i

fafna miljuni jimmeditaw fuqu, kull darba bl-uzu ta 'lsem gdid ghalih.

&6 Id3 FTHig & U=t nqll
O 'Nanak, hadd ma jista' jsib il-limiti tal-virtujiet tal-+allieq. ||1]|
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et dfe 38 wifgHrat i

#afna miljuni huma egoistici.

gl dfe »ig mfarrat 1l

#afna miljuni huma blinded mill-injoranza.

¢t dfe fagus aa4 i

fafna miljuni huma misers b'galbhom gebel.

et afe vifgar W3 faag 1l

ftafna miljuni huma insensittivi u kompletament niegsa mill-kompassjoni.

e dfe yg vag € faafa 1

ftafna miljuni jisirqu I-gid ta "haddiehor.

gl dfe yg gyaT 99fa i

ftafna miljuni malafama ohrajn.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

ftafna miljuni jissieltu hajjithom kollha biex jagilghu gid dinji.

€l dfe ygen gHfd i

ftafna miljuni wander fl-artijiet barranin.

3 Az Beg f33 33 Bae 1

O 'Alla, in-nies jaghmlu dak li inti tassenja lilhom biex jaghmlu.

376 Id3 ol A6 I931 3967 IRl
O Nanak, il-#allieq wahdu jaf il-hidma tal-holgien Tieghu. ||2||

et Afe frag w13t At 1

ftafna miljuni huma Siddhas, Celibates u Yogis.
et dfe I gr 34ft 1

#afna miljuni huma rejiet, li jgawdu pjaciri dinjin.
et dfe Yt Agy Qure 1l

ftafna miljuni ta 'ghasafar u sriep gew mahluqga.
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e dfe yrag faay feuam? i

ftafna miljuni ta 'gebel u sigar gew prodotti.

et dfe yee yret 84H3q |

#afna miljuni huma I-irjieh, I-ilmijiet u n-nirien.

e Afc TAFIHSS Il

ftafna miljuni huma l-art u s-sistemi planetarji.

€l Afe AFPHT §d s Il

ftafna miljuni huma I-gamar, ix-xemx u I-istilel.

gl dfe Te Tae e fAfa g3 11

#afna miljuni huma I-angoli, id-demoniji u I-Indras, taht il-kanupew regali
taghhom.

HITS AHR »ua Bf3 ard i

Huwa ssottometta |-holgien kollu ghall-kmand Tieghu bhal zibeg midmum
f'hajt.

&od fam fam g 39 f35 famsma 131
O “Nanak, li maghhom Huwa kuntent, Huwa lane¢ minnhom madwar id-dinja-
ocean ta 'morsi ||3||

et dfe IHA IHA A3 |l

#tafna miljuni jirrispettaw il-poter, il-vi¢i, u l-virtu. (tliet modi ta 'Maya)

gt dfe g yars fAfHf3 mg AA3 |1I

ftafna miljuni jistudjaw il-Vedas, Puranas, Smritis u Shastras (kotba gaddisa).
el dfe it I35 A |

Alla holoq hafna miljuni ta 'gawhar fl-oceani.

€ dfe aT&TYard 73 i

Huwa holog miljuni ta 'diversi tipi ta' kreaturi.

et afe e fag At 1l

ftafna miljuni huma mahluga li jghixu hajja twila.
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et dfe fardt Ha Aegds =R i

Huwa holog hafna miljuni ta 'muntanji ta' deheb

gl dfe Auad fodasg furmg i

#afna miljuni huma I-Yakshas (impjegati ta 'l-alla tal-gid), il-Kinnars (zeffiena), u
|-Pisaach (nies ta' status socjali aktar baxx).

el dfe 33 Y3 gad fHara |

fafna miljuni huma I-hazen- ispirti natured, ghosts, hniezer u tigri.

AI3AIASY3I TG Il
Huwa grib ghal kulhadd, u ghadu 'l boghod minn kulhadd.

&T6d Wiy vifsyuzg Ifan sgufa nsii

O 'Nanak, Huwa kemm maglugha u wkoll pervading fil-holgien tieghu.||4||

e dfe u3s < L I

ftafna miljuni jghixu fir-regjuni nether.

e dfe sad Had fe<eTt I

#afna miljuni jghixu f'ugigh u niket estremi bhal li jkunu fl-infern u hafna
miljuni jghixu hajja lussuza bhal li jkunu fis-sema.

e dAfe AsHfg Fiefa Hafa I

#afna miljuni jitwieldu, jghixu hajjithom u jmutu.

¢t dfe ag Aat faafa

fafna miljuni jibgqghu wandering permezz ta¢-¢ikli tat-twelid u tal-mewt.

et Afe §a3 dtufa 1l

#afna miljuni jaqilghu |-ghajxien taghhom minghajr sforz.

et dfe wsfa afq wifa i

#afna miljuni jezawrixxu lilhom infushom jippruvaw jaqilghu |-ghajxien
taghhom.

e dfe de gaes i

Filwaqt li Alla ghamel hafna miljuni sinjuri.
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et dfe Wifemr Hfg f93 11

#afna miljuni jibqghu f'ansjeta finanzjarja.

AJAI I 3T 3 IN |
Kull fejn Hu testmenti, hemm Hu jzomm il-mortals.

s Ag fag yg a I 1yl
O 'Nanak, kollox huwa taht il-kmand ta' Alla. ||5||

et Afe g2 dgrat 1l

ftafna miljuni jingalghu mill-affarijiet dinjin,

I™H o™ Hidl f3fs fge Bmatt i

u jibqghu adattati ghall-Isem ta 'Alla.

Fat dAfe yg a@ 4d3 1i

ftafna miljuni ged ifittxu lil Alla,

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

u tirrealizza I-prezenza ta 'Alla fi hdan infushom.

el dfe TaAs Yz firam oI

#afna miljuni jixtiequ I-vista ta 'Alla,

3& a frfsG yg mifgasm i

u huma jirrealizzaw I-Alla etern.

et dfe Hiaifa A3HT I

ftafna miljuni jitolbu ghall-kongregazzjoni gaddisa,

YTggIH f3& BTar 34 i
Huma mizghuda bl-imhabba ta 'Alla Suprem.

fs a8 32 »rfu 7YHS 11

Dawk li maghhom Hu nnifsu huwa estremament kuntent,

554 3 76 A ufs dfs nén
O 'Nanak, huma mbierka u mbierka ghal dejjem. ||6||
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et dfe S mg us i

ftafna miljuni ta 'kreaturi nholqu permezz tal-erba’ sorsi tal-holgien, fid-disa
'regjuni tad-dinja.

et Afe MIATH gIH3 |

Hemm hafna miljuni ta 'kreaturi fis-smewwiet u fis-sistemi solari
et dAfe @ me39 i

ftafna miljuni ta 'kreaturi ged jitwieldu.

et gai3 it famama i

F'hafna modi, Alla holoq I-univers.

€t 97 yAfaG utATg Il

Allura hafna drabi, Huwa espandiet |-espansjoni Tieghu (#olgien).
Ae Ae feg BHaTd I

Madankollu dejjem u gatt |-Hallieq kien |-istess.

et Afe S gg I3 11

Alla holoq hafna miljuni ta 'kreaturi f'diversi forom.

Yg 3 I8 Yz Hifda AnTf3 |II

Minn Alla johorgu, u f'Alla jergghu jinghaqdu lura.
NI S AS AT I

lI-limiti tal-holgien Tieghu mhumiex maghrufa minn xi hadd.

wr oify s7ad yg AfE o1l

O 'Nanak, Alla wahdu huwa dak li huwa simili nnifsu. ||7|

gl dfe UrggaH 9 THA |

#tafna miljuni huma d-devoti ta 'Alla Suprem,
f3& dJe3 vy ygarA |1l

fi hdanhom timmanifesta d-dawl divin
Fatafe 3z a3 |l

Hafna miljuni jafu |-essenza tar-realta (Alla),
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AT faarafa 8 33 11

u mal-ghajnejn taghhom (vizjoni spiritwali), huma dejjem behold |-Alla Wiehed.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

#afna miljuni jiehdu n-nektar ta 'Naam.

»Hd 9T A AE It diefa 1

Isiru hielsa mit-twelid u I-mewt, dawn isiru immortali.

e dfe ™ IS Ir=fa 1l

Hemm hafna miljuni li jkantaw il-virtujiet ta 'Alla.

3H IfF Afy Fafa mefa i

Huma intuwittivament jibqghu assorbiti fil-paci u bliss spiritwali.

WYS 76 IQ ATH ATH AHTI I

Alla jiehu hsieb ta Devoti Tieghu ma 'kull nifs taghhom.

&4 B yanaa A fummd ol
O 'Nanak, huma I-beloveds ta" Alla. ||8]|10]|

A
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

Alla wahdu huwa |-kreatur tal-univers kollu u m'hemm |-ebda iehor.

&'6d 37 afgarad afs afs watmfs Afe nai

O 'Nanak, | jiddedikaw ruhi ghall-One, li pervades I-ilma, I-art u I-sema. ||1||

HIUT Il

Ashtapadee:

qd6 IITeE 9IS 1dl I

Alla ghandu I-poter li jaghmel u jaghmel kollox.

A3 IR AT dar Il

Tkun xi tkun pleases lilu, biss li jasal biex jghaddu.
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fus Hfg gfy Garusarar I

Fi instant, Huwa johloq u jeqred holgien Tieghu.

3 &4t fag yrgrerar i
M'hemm |-ebda tmiem jew limitazzjoni tal-qawwa Tieghu.

IJIN Tifg mgg gar< i

Bl-ordni tieghu, Huwa stabbilixxa I-art, u Hu jzommha minghajr ebda appogg
fiziku.

I Qun gafi e 1l
Dak li hu mahlug mill-ordni tieghu, fl-ahhar mill-ahhar, jinghagad lura fih bl-
ordni tieghu.

I G sl faGaa i

Huwa bl-ordni tieghu li n-nies imexxu lilhom infushom bhala gholjin jew baxxi.

I vifsd T Ugag i

Bl-ordni Tieghu, hafna tipi ta 'gost u frolics huma mwettga.

Ifg afg 28 »uat < et ||

Wara li holoq il-holgien, Huwa beholds greatness Tieghu stess.

&6 7 Hia Ifam™ e Q1
O “Nanak, Huwa pervading fil kollha. ||1||

Yg IR Y JIf3 U |

Jekk joghgob lil Alla, il-mortali jilhaq stat spiritwali gholi.

Yyg g2 31 YTHg 3R I

Jekk Alla hekk testmenti, Huwa emancipates anki |-gebel b'galbhom (brutali)
nies.

yg IR fag AR 3 9y |l

Jekk joghgob lil Alla, Hu jzomm persuna hajja anke minghajr nifs.

Yyg IR ITIfF IS IN I

Jekk joghgob lil Alla, allura wiehed ikanta t-tifhir ta 'Alla.
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yg I I Y33 €umd I

Jekk joghgob lil Alla, Hu jsalva anke lill-midinbin mill-morsi.

Wiy 93 WY SaTd I

Tkun xi tkun Hu ma huwa skond tieghu hsibijiet stess.

g fafat ar wrfy ot
Huwa nnifsu huwa |-Kaptan taz-zewg dinjiet (id-dinja hawn u minn hawn ‘il
quddiem).

S faam wizggandt I
Min jaf il-glub kollha jilghab id-drama dinjija u jiehu pjacir jarah.

HIRAITIIIR Il

Tkun xi tkun Hu jixtieq, Huwa jaghmel il-persuna taghmel dak I-att.

&6 faAdt mieg & MR 11Ul

O 'Nanak, Nara ebda ohra bhalu. ||2]|

II H'EY 3 fompm Ife v 11

Ghidli, x'jista 'jaghmel bniedem wahdu?

Af3g IR A IaR I

Tkun xi tkun pleases Alla, Hu gets li jsir mill-mortals.

fen @ ofg Ife 3T Az fag BfE 1I

Kieku kien fl-idejn tal-mortali, kien se grab kollox.

1 39 3= A I3 I

Imma Alla ma dak kollu pleases lilu.

waAe3 faftmr Hfg 39 1l

Minhabba |-injoranza, wiehed huwa engrossed f'Maya (illusions worldly).

A AT63 MYS WY 19 |
Kieku kien jaf ahjar, kien isalva lilu nnifsu minnha.

I gmEdfefmar

Deluded minn dubju, huwa wanders madwar fid-direzzjonijiet kollha.
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feyy wifag arfg g fafg mr= 11

Fil-mument il-mohh idur madwar I-erba 'kantunieri tad-dinja.

afg faqur fam »ust 3aifs =fe i

Dawk li Alla hniena blesses ma gima devotional Tieghu,

&5d 3 76 &1H fHafe 13
O 'Nanak, dawn jibqghu amalgamati fl Naam. ||3]||

fus vfa dte siie @ I i

Fi instant, Huwa jista 'jaghmel dudu bhal persuna baxxa re,
YTIgIH J1d1" fs=m i

L-Alla Suprem huwa I-Protettur tal-fogra umilment.

o forfe ag & w2 |l

Anki dak li jidher li m'ghandux virtujiet,

37 339 Ta fer yare i

Fi instant Alla jaghmel lilu popolari kullimkien.

1 G »yat a3 TuHiA Il

ll-wiehed li fuqu Hu jaghti tberik Tieghu,
3TV E I16 AIEHA I

lI-Kaptan tad-dinja ma jzommx fil-kont tieghu.

#1Q fifg w3 f3r st arfit i

Ruh u I-korp huma kollha proprjeta Tieghu octroyé fug mortali.
ufe wfe Ya&s gaH yarA i

Kull galb hija mdawla minn Alla Perfett Pervading kollha.
wWUat 93 »ify gaTE ol

Huwa holoq holgien tieghu kollha minnu nnifsu,

&6d A ofy g3 sl

O “"Nanak, Huwa rejoicing filwaqgt beholding greatness Tieghu

SikhBookClub.com 70 SGGSoONLINE.cOM



ferar gz sratfem ag I

ll-gawwa tal-mortali mhix fil-kontroll tieghu,

JI& IIeS AGY A 3T |

il-Kaptan Wiehed minn kulhadd huwa |-Bieb u |-kawza tal-kawzi.
wrfagrrTdt gyar /i@ 1l

ll-mortali bla sahha huwa soggett ghall-kmand Tieghu,

7 f3m 3 At gfs €18 I

ghaliex finalment dak li pleases lilu huwa dak li jigri.

Fag QU stlg Hfg 7 I

Bniedem kultant ikun fi stat ottimist, u xi kultant f'burdata pessimista.
g A1 I3 SfaT IR 1l

Kultant, jidher imdejjaq u drabi ohra jidher li ged jidhaq bil-ferh.
g fée fade faGama I

Kultant wiehed jipprattika I-malafama u jitkellem hazin ta "haddiehor.
Jug 83 W™ ufen s |

Kultant huwa jhoss hekk elated bhallikieku jtajru gholja fis-sema, u xi kultant
tant depressi bhallikieku fil-fond ta 'nether-dinja.

g 93T gIgH H19Td Il

Kultant jagixxi dags i kieku jaf kollox dwar I-gharfien divin.

16 My fH@TEEaTg 1yl

O 'Nanak, Alla nnifsu jghaqgad il-bnedmin mieghu nnifsu. ||5||

o feafs ad gg 913 11

Kultant, il-mortali zfin b'diversi modi.

Jgg Rfe 3d feg 3 11

Kultant jibga 'rieqed lejl u nhar fl-istat ta' injoranza.

g HI™ U faaams 1|

Kultant jidher koroh f'rabja terribbli.
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g AJE &l 43 I3 I

Kultant isir it-trab tas-saqgajn ta 'kulhadd (estremament umli).

Fgg dfegd g3 I Il
Kultant, huwa johloq bhal re kbir.

FEY YT &1 AT I

Kultant jassumi d-dispozizzjoni ta 'tallab baxx.

g MUSTaf3 Hfg w2 1l

Kultant jaga 'fir-reputazzjoni hazina (billi jaghmel atti hziena).

GG IBTIBTAIR |

Kultant, huwa jagixxi b'mod li huwa mfahhar minn kulhadd.

fAByg g faedtad

Fi kwalunkwe stat li Alla jzomm, il-mortali jghix f'dak I-istat.

I9 YyAfe aTod Ag 9 €I

O 'Nanak, persuna rari biss timmedita fuq Alla bil-grazzja tal-Guru.

Jag Jfe dfsz 93 guaas 1l
Kultant, bhala pundit jippriedka lil haddiehor.

Fag Haardt 3 fodms 1l

Kultant isir salvja siekta, jidhol fil-meditazzjoni.

gy 3< 399 foraTs 1l
Xi drabi jogghod u jghum f'postijiet ta 'pellegrinagg.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Kultant bhala adept u xi kultant bhala persuna li tfittex huwa jitkellem dwar I-
ispiritwalita.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Kultant, isir dudu, iljunfant, jew kamla,

fed AfE IIH b i

u konfuz minn dubji hu wanders permezz ezistenzi ghadd.
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&7 gy fat mrait feure i

Bhal artist, huwa jidher li jassumi diversi travestimenti.

A yg s 3 sam= I

Kif joghgob lil Alla, Hu jaghmel iz-zifna mortali kif xieraq.

Chenicich: kil

Tkun xi tkun pleases lily, jigri.

B6d THT eI & AfE 1911
O 'Nanak, m'hemm xejn iehor bhalu. ||7||

gg ATgHAN3 feg yrR i

Meta din il-persuna tilhaq il-Kumpanija tal-Qaddis.

SH vAgs I ggfd s we i

allura hu ma johrogx minn dak I-istat tal-mohh ferriehi,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Minhabba li, f'dik il-kumpanija mohhu jiddawwal bl-gharfien divin,

1 »imaTs o1 &dt fas™ 1l

u dak l-istat tal-mohh imdawwal gatt ma jithassar.

HE 36 &1fH I3 fex 3far 1l

(F'dan I-istat) il-gisem u I-mohh ta 'wiehed huma mizghuda bl-imhabba ghal
Alla,

e gAfT UTIgaH @ HfdT 1l

u hu dejjem dwells ma 'Alla Suprema.

A 7% Hfg 7% »ife yaraT 11

Hekk kif I-ilma jithallat bl-ilma,

3@ A3t Afar #f3 mimsT 11

bl-istess mod ruh infurmata tieghu tahlitiet ma 'l-ruh Suprema.

fHfe a8 Ires ure fargm i

I¢-¢iklu tat-twelid u I-mewt tieghu jiegaf, u jilhaq il-paci eterna.
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&6d Yg o AT 99975 ltiqqll
O 'Nanak, ghandna niddedikaw lil Alla ghal dejjem. ||8]|11]|

A I
Shalok:

T4t TR HACST wry faefa 33 11

Billi titfa 'l-awto-kuncett, il-persuna umli toqghod fil-paci.

g3 §3 MdAd &6 I8 a1 4l

O 'Nanak, nies arroganti mighty huma kkunsmati mill kburija taghhom stess.

I

WHSYS! I
Ashtapadee:

faA @ »i3fa g mifrs 1l

Dak li jsir egotistikament kburi bil-possedimenti u I-poter fil-mohh,

R aaauTSt I3 3G i
huwa responsabbli ghall-piena bhal kelb fl-infern.

A1 73 N Ag6<3 I

Wiehed li egotistikament iqgis lilu nnifsu bhala zaghzugha u gustuz,

RIS AT HI3 I
huwa bhal dudu fil-ibel

WYH € FIH=3 FJ7< I
Dak li jsejjah lilu nnifsu bhala doer ta 'ghemejjel twajba fl-ego.

T Ha gg Afs IH= 1l

lzomm tbatija fic-¢ikli tat-twelid u tal-mewt.

Ts TR I3 IHS I
Dak li jhoss egoistikament kburi bil-gid u |-artijiet tieghu

A HIY wiar mifaprs 1l

huwa foolish, ghomja u injorant.
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afg faqur far @ fage ardtst gam= i

Dak, li fil-qalb tieghu Alla jnissel [-umilta bil-hniena,

TS TIIT HA3 Wt Y U 114l

O Nanak, huwa liberat hawn mill-morsi, u jikseb il-pa¢i minn hawn 'il quddiem.

I

g&<3 Ift Ffg ar@ee i

Malli jsiru ghonja, wiehed ihoss egoistically kburin ta 'ghana tieghu,
f3e mifs ag Afar s A= 1l

trid tirrealizza li xejn ghandhom imorru mieghu fl-ahhar, langas tiben.
gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |

Huwa jista 'jgieghed it-tamiet tieghu fug armata kbira u l-irgiel,

uys i3 37 Ife faasm i

(ghandhom ikunu jafu li) dawn |-affarijiet kollha huma meqruda fi instant
A3 3 MY 776 §5<3 i

Dak li jqis lilu nnifsu bhala I-iktar b'sahhtu minn kulhadd,

fus Hfg Ife mfe smiz 1l

fi instant li wiehed jista ‘jitnaqqas ghal irmied.

faR & g& »ify widardt 1l

ll-wiehed li huwa tant haughty u ma kura ghal haddiehor,

g Ife {37 a3 yorrdt i

Huwa hazin disgraced mill-Imhallef Righteous.

I3 yfe a7 a1 i wifgrs i

Dak li I-ego tieghu huwa eliminat mill-grazzja tal-Guru,

R Hg 576d €I YITg 1Rl
O 'Nanak, dik il-persuna hija approvata fil-qorti ta' Alla.||2]|

Afe g IITIC T II

Jekk wiehed iwettag miljuni ta 'atti tajbin u jhoss ukoll egotistikament kburi
b'dawk I-ghemejjel,
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HH U AIS fagamd i

dik il-persuna qed taghmel biss xoghol iebes, u dawk I-atti kollha huma skart.

wfEd 3Ufen 93 midarg I

Dak, li jwettag numru kbir ta 'penitenzi u jipprattika I-ego,

&dd Hadl fefd fefd »=3ma 1l
izomm ugigh u divertiment dejjiemi, bhallikieku ghaddej mis-sema u I-infern
ghal darb'ohra u ghal darb'ohra

Hied 736 Afd MBH &dt T= I

Jekk minkejja li taghmel bosta sforzi, wiehed ma jsirx offerta u ta 'kompassjoni,

IfITIIT II AR TR i

allura kif jista ‘'jasal fil-qorti ta" Alla?

WUAIQ # IBT IR I

Wiehed li jiddikjara li huwa virtuz,

fanfg suvdl feafe & » I

bis-sahha langas biss tmiss dak wiehed.

A St s AT AT HG dfE I
Dak li mohhu jsir umli ghal kulhadd,

qd &6 31t feaHs ’fE 1311

O 'Nanak, ir-reputazzjoni tieghu hija spotlessly pur.||

ATISTTAHT 3T IE Il
Sakemm wiehed jahseb li jista 'jaghmel xi haga jigri bil-qawwa tieghu,

39 for € 7y &1t AfE i

till allura dik il-persuna ma tistax tikseb paci.

Aafeg s Afagaazr |

Sakemm dan il-mortali jahseb li hu doer ta 'kwalunkwe kompitu,

39 &1 9198 Afs Hfg feazm i

sa dakinhar, hu wanders fi¢-¢ikli tat-twelid u mewt.
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79 T3 3@ &t Hiz i

Sakemm iqis lil wiehed ghadu, u iehor habib,

39 Bd fegas aat €913 11

sa dakinhar mohh dik il-persuna mhux se jsiru kostanti u pacifika.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |1l

Sakemm hu engrossed fil Maya (ghana worldly),

39 Bg] UdH Ife <f e Aanfe 1|

I-Imhallef Righteous jzomm amministrazzjoni kastig.

yg faqur 3 dus 32 i

Ir-rabtiet ta 'Maya (annessi dinjin) huma mfarrka mill-Grazzja ta' Alla,

9 yfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, I-ego ta' persuna jigi eliminat bil-grazzja tal-Guru. ||4||

AJA YR By @ Bfs T i

Wara li jagla 'elf, huwa jmur wara miljun.

f3uf3 & e Hifewp yrg ymR ||

Huwa jzomm fuq il-gid amassing, izda gatt ma huwa satiated.

nifsa a1 faftm @ 93 1

Huwa jgawdi hafna pjaciri ta 'Maya,

&d f3uze ufy yfy 3 I

izda ma jhossx sodisfatt u jsir miserable.

faaT A3y adt Q@ I 1l

Minghajr kuntent, hadd ma jkun sodisfatt.

HUS HAJE fga Ag 9 1I
L-isforzi kollha ta 'persuna mhux sodisfatta huma ghalxejn, bhall-illuzjonijiet ta'
holma.

&™ dfar 7ag 5y IfE
Hemm paci shiha fl-imhabba ta 'Naam.
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g3g7ait fan ugrufs dfe 1l

Wiehed ixxurtjat biss huwa mbierek b'dan (bliss).

IIE FITeE M WY ||

Alla nnifsu hu doer u Kawza tal-kawzi kollha.

AT AT 576 Ifd AU 1y
O “Nanak, ftakar lilu ma devozzjoni loving ghal dejjem u dejjem.||||

qJ& dTeE Idadd i
Huwa Alla li jaghmel kollox u jikkawza li jsir kollox.

fen o ofg gar dtag I

Irrifletti fug dan il-fatt; li m'hemm xejn taht il-kontroll tal-mortali.

A7t forfe a9 3w IfE

Kif inhi I-grazzja ta 'Alla fuq il-mortali, hekk hu jsir.

WY nfy wify yg Afe 1

Alla huwa kollu minnu nnifsu.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Tkun xi tkun Hu holog, huwa barra ta 'pjacir Tieghu stess.

73 3 gfd Azg & Hfar Il

Huwa fil-holgien Tieghu, izda mhux affettwat minnha.

g3 oY ad faga 1l

Huwa jifhem, jara u jghaddi gudizzju fuq |I-ghemejjel taghna.

»rfg 2 mrufad Wad i

Hu nnifsu huwa I-wiehed, u Hu nnifsu huwa f'hafna forom.

HI & f9ah e & /e |

Hu ma jmutx jew jithassar; Huwa hieles mit-twelid u mill-mewt.

&T6d Ae gt Ifanm mfe 1€l
O 'Nanak, Huwa jibga 'ghal dejjem kollha pervading. ||6||
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WY Qu=R AHR »ify 1l

Hu nnifsu jaghti struzzjonijiet, u Hu nnifsu jitghallem,

Wy gfguT A3 AfY 1l

ghaliex Hu nnifsu huwa mhallat ma 'kulhadd.
Wiy S mryes fararg i

Hu nnifsu holoq expanse tieghu stess (I-univers).
A3 I8 QA T Gg agaad Il

Kollox jappartjeni lilu, Huwa I-kreatur.

Sn 3 fds Fag fag dfe

Ghidli, jista 'jigri xi haga minghajr ir-Rieda Tieghu?
TS §463fd 8 AfE I

Fl-ispazji u l-ispazji interni, Huwa I-Wiehed, li jinfirex kullimkien.
Y 9fs3 mify g3dama |

Fil-loghob tieghu stess, Hu nnifsu huwa |-Plejer.
Q37 Fd AT Mg Il

Huwa jmexxi |-Plays Tieghu b'varjeta infinita.

H& Hig Wy HS wyad Hifg 1l

Hu nnifsu jinsab fl-imhuh ta 'kulhadd, u kollha huma f'mohhu.

&6 A3 Sag & AfE 191
O 'Nanak, il-valur tieghu ma jistax jigi stmat. || 7|

Af3 Af3 Af3 yg mmit i

Alla, il-Kaptan Suprem ta 'kulhadd huwa dejjem veru, etern, u eterna.

14 ugnfe fas =fipamast 1l

Hija biss persuna rari, li bil-grazzja tal-Guru ddeskriviet dan il-fatt.

Hd AY AY A a7 i
Alla huwa Dejjiema u |-holgien tieghu huwa wkoll komplet u perfett.
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afe Hu fas faad dter i

Hija wahda rari minn miljuni li rrikonoxxiet dan il-fatt.

IBTIBTIBTITY I
O 'Alla, Beautiful, sbieh hafna huwa forma tangibbli tieghek.

M3 Hed MU mgY i

Inti estremament sbieh, infinita u inkomparabbli.

feaHs faans faans 3dt gt 1l

Pura u helwa hija I-kelma divina Tieghek,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Li jinstema 'f'kull galb permezz tal-widnejn, u gej permezz tal-ilsien.

yfeg ufeg ufeg yais 1l

Huwa jsir sublimely pur u gaddis,

& 71U a7ad HiG Yifs ntnaxi
O' Nanak, dak li jimmedita b'imhabba fuq I-isem t'Alla. ||8||12]]

A
Shalok:

H3 Adfs # 75 Ud A g udsad Il
Dak li jfittex il-kenn tal-Qaddisin jigi ffrankat mill-bonds ta 'Maya.

A3 ot faer s7aa ggfa gafa w3 N4l

O 'Nanak, dak li jikkalunja lill-Qaddisin, jaga' fic-¢iklu tat-twelid u tal-mewt. ||1||

HIUT Il

Ashtapadee:

H3 o THfE irgar we |

Parti mill-hajja mqgatta 'fil-malafama tal-Qaddisin tmur ghall-iskart.

A3 A TUfG A3 &l 82 i

Billi malafama |-Qaddisin, wiehed ma jahrabx mill-dimostrazzjoni tal-mewt.
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73 o gufes Ay Ag AfE 1l

Permezz ta 'malafama I-Qaddisin il-paci kollha tintilef.

73 o gufs saa Hig wfe |
Slandering il-Qaddisin, wiehed jaga 'fl-infern (ibati fl-ugigh).

73 o gufs Hi3 Ife vEls i

Slandering il-Qaddisin, I-intellett huwa mnigges.

A3 gufs ATT3 i 1

Slandering il-Qaddisin, ir-reputazzjoni ta 'wiehed tintilef.

G ECREC LRt

Hadd ma jistkenn lill-persuna mishuta mill-Qaddis.

H3 o THfs g6 gAC IfE i

Billi tipprova ssib hsarat mal-Qaddisin, il-galb tieghu stess hija mniggsa.

A3 fqus fquraad

Imma jekk il-Qaddis Kompassjonat juri [-Kindness Tieghu,

&'6d A3Afa f&ex 9133 nal

O 'Nanak, imbaghad flimkien mal-Qaddis, anki malafama tigi salvata. ||1||

A3 ATUS I HY SR Il
Slandering gaddis, wiehed dawriet boghod minn Alla.

T3 o gufs Irar fag == 11
Slandering a Saint, wiehed izomm wandering u jitkellem unpleasantly bhal
crowing ta 'f'linja.

T3 @ gufs Agu Afe ufe

Slandering il-Qaddisin, wiehed jerga 'jitwieled bhala serp.

73  gufes f3are #fs faanfe
Slandering il-Qaddisin, wiehed jerga 'jitwieled bhala dudu wiggling (forom
aktar baxxi ta' hajja).

H36  gdfs faasT Hig 73 11

Slandering il-Qaddisin, wiehed burnsin |-nar ta 'xewqa.
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A3 AUl AZ A &S I

Slanderer tal-Qaddisin imur madwar igarraq lil kulhadd.

A3 gufs g Az AfE 1l

Billi twegga 'l-gaddis tinhela I-influwenza kollha ta" wiehed.
73 o gufs alg starfe i

Slandering il-Qaddisin, wiehed isir -meanest tal-medja.
A3edft a3 =g I

M'hemm |-ebda kenn ghall-malafama tal-gaddis.

&T6d 3 g 31 §fe gt arf3 ufg naul

O 'Nanak, jekk il-Qaddis jixtieq hekk, anke I-malafama huma elevati
spiritwalment.

H3 T féeg Har w33Te |

ll-malafama tal-Qaddis hija I-aghar persuna li taghmel il-hazen.
H3 1 féeq fug feag & urdt 1

ll-malafama tal-Qaddis langas issib il-paci tal-mument.

H3 1 f&eg Har af3wmar 1l

ll-malafama tal-Qaddis issir |-iktar gattiel krudili.

H3 1 f&eg yanafa Hrar |

ll-malafama tal-Qaddis hija mishuta minn Alla.

A3 féegam 3 ds 1

ll-malafama tal-Qaddis m'ghandha |-ebda poter u pjacir dinji.
H3 1 féag gt wig <15 i

ll-malafama tal-Qaddis issir mizerabbli u fqira.

A3 A féea IQ@ Agg dar 1l

ll-malafama tal-Qaddis hija milquta minn kull tip ta 'maladies.
H3 A féea 3@ et faran

ll-malafama tal-Qaddis hija ghal dejjem separata minn Alla.
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A3t faer Sy Hfg =y i

ll-malafama ta 'Saint hija I-aghar dnub tad-dnubiet kollha.

A& A3 IR IT YA I Ft AT Y 131

O' Nanak, jekk joghgob lill-Qaddis, anki tali malafama ghandha tigi lliberata.

13l

H3 et Aerwiufez i

ll-hsibijiet fil-mohh tal-malafama tal-Qaddis huma dejjem imniggsa.
A3 qr el far ar &t fuz i

ll-malafama tal-Qaddis hija habib ta "hadd.

A3 ddft I@ 378 Bl Ul

ll-malafama tal-Qaddis hija kkastigata mill-imhallef gust.

H3 ot IQ 73 3t

ll-malafama tal-Qaddis hija abbandunata minn kulhadd.

HI3 1 2t HaT widardt |

ll-malafama tal-Qaddis hija totalment egocentrika.

H3 v &t wer faardt

ll-malafama tal-Qaddis dejjem tidhol f'ghemejjel hziena.

A3 1 adft AGH Hd I

ll-malafama tal-Qaddis tibga 'ghaddejja mic-cikli tat-twelid u tal-mewt.
A3l gUaTHY 3 <4 I

Ghall-malafama tal-Qaddis, huwa nieges mill-paci.
A3dddfta@ st &g

ll-malafama tal-Qaddis m'ghandha mkien fejn tmur ghall-kenn.

&6 H3 IR 31 B8 fHstfE sl

O Nanak, jekk joghgob lill-Qaddis, huwa jghaqgad anke tali malafama mieghu.

AsaadimuEe3 e |l

ll-malafama tal-Qaddis tonqos fin-nofs li taghmel xi bic¢a xoghol.
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A3 g aul fa3 afa s ugs I

ll-malafama tal-Qaddis ma tista 'twettaq I-ebda kompitu.

A3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

ll-malafama ta 'gaddis hija soggetta ghal wander fid-dezert.
H3 o &t @sfz yrdhat i

ll-malafama tal-Qaddis hija mqgarrqa fi herba.

HI It wiza 3 B i

ll-malafama tal-Qaddis ma taghtix kaz tal-iskop reali tal-hajja,
@ v faT fasa st Bam 1l

bhall-katavru ta 'persuna mejta, minghajr in-nifs tal-hajja.
H3 At ot 7= fag &rfa i

ll-malafama tal-Qaddis m'ghandha |-ebda pedament b'sahhtu u spiritwali.
Wy gt wrd t urfa

Huwa ghandu lilu nnifsu jiekol dak li jkun hawwel. (isofru I-konsegwenza ta 'atti
hazen tieghu)

H3 2l 9@ »iTg & IHsaTd |l
ll-malafama tal-Qaddis ma tistax tigi salvata minn haddiehor minn din il-vizzju
ta 'malafama

&'6d A3 I 3T B8 Qufg nyi

O 'Nanak, jekk joghgob lill-Qaddis, allura anke malafama bhal din tigi salvata
mill-vizzju ta' malafama. ||5||

A3 v 2l e fagsife |

[l-malafama ta 'San bewails,

A8 7 fags et 3z |l

bhal hut barra mill-ilma writhing fl-agunija.

A3 adt gy adt I i

ll-malafama tal-Qaddis gatt ma hija satiated mix-xewqa ta 'malafama,
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A8 ueg dufs adt grd i

hekk kif in-nar gatt ma jkun satiated minn kwalunkwe ammont ta "hatab.

H3 19l g2 fea st i

[I-malafama tal-Qaddis tithalla kollha wahedha,

e ez g a3 HifgedsT Il

bhall-impjant tal-gulglien gherja abbandunat fl-ghalqga.

A3 et uaH 3 3a3 |l
ll-malafama tal-Qaddis hija niegsa mill-fidi.

H3 v &t 7 fife a3 1
ll-malafama tal-Qaddis dejjem tghid il-gideb.

faz féea o ufa It ufenm 1
ll-malafama taghmel I-att ta 'malafama minhabba li dan huwa d-destin ordnat
minn gabel tieghu.

&6 1 f37 g2 Adl fawur 1€l

O Nanak, tkun xi tkun Alla testmenti li jigri. ||6]|

H3 o <t faarg gy Ife wfe 1l

ll-malafama tal-qaddis hija dagshekk malafamata, dags li kieku giet sfigurata.
H3 24t IQ TIIg TS A i

ll-malafama tal-Qaddis tirc¢ievi I-piena tieghu fil-qorti ta 'Alla.

H3 1 &t AT AT i

ll-malafama tal-Qaddis hija dejjem f'agunija terribbli,

H3 9 24l & Hd & Hierghy |

ll-malafama tal-Qaddis tiddendel spiritwalment bejn il-hajja u I-mewt.
H3 J ot Yyt & T )

It-tama tal-malafama tal-Qaddis mhix sodisfatta.

H3 o 24t Bfs w8 faamr i

ll-malafama tal-Qaddis titlaqg mid-dinja dizappuntata.
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A3 efy & f3me afe

Billi malafama ta 'Saint, hadd ma jkun satiated mix-xewqa ta' malafama.

HAT IR 3FT gt IfF i

|d-drawwiet ta 'persuna huma ffurmati skond I-intenzjonijiet tieghu.

Yfen fagz s N2 afe 1l

Azzjonijiet tal-passat ma jistghu jithassru minn hadd.

&6 A6 AATHIE 1911
O Nanak, Alla etern biss jaf dan il-misteru. ||7||

AS W 3R Ggagaag Il

lI-onedmin kollha jappartjenu lilu, u Hu I-#allieq.

A AT f3A I@ AT I
Dejjem u dejjem, pruwa lilu fil reverence.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Kanta |-ifahhar ta 'Alla, lejl u nhar.

fanfa fomreg 7oA fararfi 1l

Immedita fuqu b'kull nifs

Ag dg <93 f3Aardhor Il
Kollox jigri skond I-ghemil Tieghu.

HATId 3AT S "Hha I

Hekk kif Alla jaghmel lil xi hadd, hekk ukoll il-mortali jsir.

WUST BF WY F3a8a7d I

Huwa nnifsu huwa |-ezekutur tad-dramm tieghu.

TAd I8a Sd Hlwg 1l

Min iktar jista 'jghid jew jiddelibera fuq dan?

A & fqur 93 33 wirus sy =fF oI

ll-wiehed li fuqu Hu jaghti #niena Tieghu, Huwa jbierek li wiehed ma Naam,
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g337d1t 5764 76 AfE ntcnazi

O 'Nanak, hafna ixxurtjati huma tali persuni. ||8||13||

A I
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

O "nies tajba! jiegfu cleverness tieghek u ftakar I-Alla omnipotenti b'devozzjoni
loving!

B WA Ifd HiG Jud a76a T4 391 38 7fE nau
O “Nanak, fil-galb tieghek, pin tamiet kollha tieghek fug Alla, b'dan il-mod

kollha ugigh tieghek, dubju u biza ghandhom jitbieghdu. ||1|

WHSYE! I
Ashtapadee:

HTEY ot 29 et A9 773 i

jafu dan sew li d-dipendenza fuq I-appogg tal-bniedem hija totalment inutli,

TS 98 T FIES i

ghaliex Alla wahdu huwa I-benefattur ta 'kulhadd.

fam o ¥ I »iupfeE ||

Bir-rigali tieghu wiehed dejjem jibga 'sodisfatt,

gdfd & 3T Brat wife i

u hu ma jkunx enticed mill xewqat worldly kwalunkwe aktar.

HTI I B wify ||

Alla nnifsu jegred u jippreserva I-mortali.

H'GH o fag &rdt Iy I

Xejn affattu huwa f'idejn il-mortali.

f3r ar gad gfs gy Ife 1l

lI-paci tigi billi tifthem u taccetta I-Ordni Tieghu.

37 a7 5™ 3y <ifs udfe i

Ghalhekk dejjem izommu Ismu minquxa fil-galb tieghek.
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fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Dejjem ftakar f'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni.

&76d fawg & 1dt Afe nqll
O 'Nanak, I-ebda ostaklu m'ghandu jogghod fil-mod tieghek. ||1]]

n3f3 W Hfa afg fedara 1l

Tifhir [-Alla Formless fil mohhok.

Ifg Ha WA Af3 fa@ama 1

O mohhi, aghmel dan |I-ghemejjel veri tieghek.

faaHs IAsT iz W 1l

Billi tiehu sehem in-nektar ta '‘Naam, I-ilsien tieghek (kliem) se jsir pur,

AT HJ®T afd Bfa 718 i

u ruh tieghek ghandha tkun pacifika ghal dejjem.

64 WY S II 13T I
B'ghajnejk, ara d-dramm tal-ghageb tal-Kaptan (Alla).

ATgHfg f9aR A3 Hal Il

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, |-annessi mondjali kollha jisparixxu.

9d6 988 Higfar 9ifge 1l

Bis-sagajn tieghek, imxi t-Triq tal-Kaptan tal-univers.

firefa yry mita ofg fde i

Billi timmedita fuq Alla anke ghal zmien qasir, id-dnubiet kollha ta 'wiehed
jingerdu.

d Ifd o A=fe Ifa o= 1l

B'idejk, impenja ruhek fl-ghemejjel divini u b'widnejk isma' t-tifhir Tieghu.

JIfg ©II10 a76d BFS HET N1l
O 'Nanak, b'dan il-mod, wiehed huwa onorat fil-qorti ta' Alla. ||2]|

339741t 3 A& Ad1 Hd I

F'din id-dinja, verament ixxurtjati huma dawk,
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AT HET Ifd @ IS Infa i

li nijet |-ifahhar glorjuzi ta 'Alla, ghal dejjem u dejjem.

d™H 5™ / Idfa dtama 1l

Dawk li jirriflettu fuq I-Isem ta 'Alla,

A U&<3 IS AATT I

huma verament megjusa spiritwalment ghonja fid-dinja.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Dawk i bir-ruh, il-gisem u I-ilsien taghhom jirrepetu |-Isem t'Alla,

HETHST AGd 3 B Il
jikkunsidraw li huma dejjem fil-paci.

T EI USTS I

Dak li jaghraf lil Alla Wiehed u biss,

fe3 @3t Gg AF 7 I
jifhem din id-dinja u dak li jmiss.

& Afar i 7 HE HifenT I

ll-persuna li mohhha huwa kuntent waqt li timmedita fuq |-Isem ta 'Alla.

&'6d f3afa fadag AfemT 131

O, Nanak, dik il-persuna tkun induna I-Alla Immakulata|||

19 YATE MUS »y 7Y I

Permezz ta 'Guru Grace, wiehed li jasal biex jifhem lilu nnifsu;

fan <t reg f3maT 82 11

jikkunsidraw li theggeg tieghu biex jissodisfaw xewgat worldly huwa mkessha.
ArOFfar afg Ifg AR FI3 11

Fil-Kumpanija tal-Qaddis, wiehed li jkanta I-Ifahhar ta 'Alla,

AJ9 Ja1 3 Gg IfI AG IT3 Il
Tali devot ta 'Alla jigi ffrankat minn kull tip ta' mard.
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WEfEs da3E TS THATTS I

ll-wiehed li dejjem sings I-ifahhar ta 'Alla,

faran3 Hfg A€t faaas i

tingala '(minn Maya) waqt li tkun ghadha tghix fid-dar.

g Qufa faa A ot w1l

Wiehed li jpingi t-tamiet kollha tieghu biss fuqg Alla,

SRt I A St AT I

in-noose tal-mewt jingata 'u jigi salvat mic-cikli tat-twelid u tal-mewt.

YrggaH ot fra His 3 11

Wiehed li mohhu jixxennaq ghall-unjoni ma 'Alla,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O 'Nanak, dik il-persuna gatt ma tkun milquta b'xi niket. ||4]|

frm 9@ afg yg His fafz v i

Dak li dejjem jiftakar lil Alla f'mohhu,
RAIHIST A BRI

li Saint huwa dejjem fil-paci u gatt wavers.
fm yg wiys fagur a1

ll-wiehed li fuqu Alla jkun ta Grazzja tieghu,
RASG IgfaA33J 1l

nghidu, min ghandu jibza 'dak il-gaddej veru ta' Alla?

AT A 3T faretfen ||

Tali persuna hija kapaci li #ares Alla kif Hu,

WMUS ITIA HfT WU AHfemT ||

Hu nnifsu ged jinfirex fil-holgien tieghu.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

billi jirrifletti aktar u aktar mill-gdid, huwa finalment tirnexxi fil-fehim,
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9 yrfe 33 7g g i

u mill-Grace tal-Guru, huwa jifhem ir-realta ta 'Alla u I-holgien Tieghu.

AU 3T Ag fag HB i
Meta nhares, allura nara lil Alla fl-gherq ta 'kollox.

&6d H HYH REl »iAgs 1yl
O “Nanak, huwa Hu li huwa intangibbli, u huwa Hu li huwa tangibbli. ||5]|

&d fag AsH sa fag Ha |1i

Xejn ma jitwieled, u xejn ma jmut.

WYS B3 vy A i

Huwa nnifsu jpoggi d-dramm tieghu stess.

wreg A fanfe misfanfe 1

It-twelid u |-imwiet kollha, li jidhru u ma jidhrux,

wrfapdraTdt ardt w8 fiyrfe 1l
Alla ghamel din id-dinja kollha ubbidjenti ghar-Rieda Tieghu.

M wfY AGTS Hig wfy i

Huwa kollu minnu nnifsu, u jippervadi b'kollox.

nifea gaif3 afe afu afu 1l

B'ghadd ta 'modi, Huwa johloq u jeqgred I-univers.

nifgaTHl &Tdt fag g3 1l

Huwa imperishable; u xejn minnu ma jithassar.

Trg< urfg Ifa gz 1l

Huwa nnifsu ged jippjana u jappoggja I-univers.

WBY WS YJH YI3W i
Inkomprensibbli u unfathomable huwa |-Glorja ta 'Alla.

WY 7UTE 3 ST 7Y €N
O Nanak, kif Hu jispira, hekk ukoll ahna timmeditaw fuq lilu. ||6]|
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s yg A3 A A3 I

Dawk li rrealizzaw Alla huma glorjuzi.

HaTS HATg Qud 35 W3 11

It-taghlim taghhom isalva d-dinja kollha mill-morsi.

yg o Aed HIS uas i

|d-devoti ta 'Alla huma kapacdi jifdu lil kulhadd mill-morsi.

yg o A<a g faAas i

ll-qaddejja ta 'Alla huma kapaci jeliminaw id-duluri ta' kulhadd.
»r) NS B8 fqaurs |

ll-hniena Alla nnifsu jghaggadhom mieghu.

I3 9" AEE AfY 32 f&ams 11

Billi immeditaw b'imhabba fuq il-Kelma tal-Guru, ihossuhom kuntenti.
s dt AeT A 3Tt I

Huwa wahdu gets biex iservu dawk Devoti ta 'Alla,

fm & fqur aafg 330t 1l

Min ghandu fortuna tajba u huwa mbierek minnek.

S™ AY3 yrfa faqm™ i

Billi jimmeditaw b'imhabba fuq I-Isem ta 'Alla, id-devoti jiksbu I-paci.

&75d 386 ygu a@ 3H afa Wi o1
O 'Nanak, jirrispettaw dawk il-persuni bhala I-aktar nobbli. ||7||

Afagadaysa dfar i

Tkun xi tkun devotee ma, huwa barra mill-imhabba ghal Alla,

He' A R gfg Afar 1l

u hu dejjem jibga 'fil-prezenza ta' Alla.

Had Aofe IR A IfE I

Jigri x'jigri intuwittivament, huwa jaccettaha bhala r-rieda ta 'Alla
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I33ag uaTe AfE i

u jirrikonoxxi lilu bhala I-Hallieq.

Y 7 AT 7S HIS BIraT i
|d-Devoti jaccettaw bil-ferh dak kollu li Alla jaghmel,

AR A 3 fareTsT ol

ghaliex Hu jidher lilhom biss kif Hu.

frm 3 ua f3m wfag marg i
Minn min jitwieldu, jibgghu mghaddsa fiH.

Gft 7y fours €& gfs »me 1l

Huma jsiru I-tezor tal-paci u huma biss huma denja ta 'dan |-istatus.

WYHA € »fY T8 1S Il

Alla jaghti unur lilu nnifsu billi jonora lid-devoti.

&T6d Y3 76 T Ag litasl
O' Nanak, tqis lil Alla u lid-devot bhala wiehed u I-istess.|||8||14]|

A
Shalok:

HIY IS IIYJ Y3 faaa 776 &d™d I
Alla huwa totalment mizghuda bil-poteri kollha; Huwa I-Jafu ta 'ugigh taghna u

niket.

" 2 fiiafs @udhd s7aa 37 afgarg nail

O 'Nanak, ghandna niddedikaw lilna nfusna lil Alla li jista' kollox, meditazzjoni
fug min isalva lilna mill-vizzi.||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:

231 ST JUTS I

Alla nnifsu huwa kapaci li jghaqqgad il-galb aljenata taghna mieghu.

HIE o wmd yf3umss ||

Hu nnifsu jhares il-bnedmin kollha.
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AIIS ot {937 fan He Hifg

Alla ghandu I-kura ta 'kulhadd f'mohhu.

f3n 3 fagur adt &fa 1

#add ma huwa mdawwar boghod minnu.

IHS NI AeTgfg Afy 1l

O 'mohhi, dejjem b'imhabba niftakar f'Alla.

MESETH Yg »md wify i

L-Imperishable Alla huwa kollox ma 'kollox.

MY ST g & I Il

Permezz ta 'l-azzjonijiet tieghu stess, xejn ma jitwettaq,

ARG Yot I AfE 1l

minkejja li I-mortali jista 'jixtiegha hekk, mijiet ta' drabi.

f3n fag st 3 fag I i

Minbarra lilu, xejn aktar huwa ta 'uzu reali ghalik.

13 &7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O 'Nanak, int tkun salvat biss billi timmedita fuq I-Isem t'Alla. ||1]|

que3 dfe st 13 1l

Wiehed li jhares tajjeb m'ghandux ikun vain;

yg ot 13 7S we A/ 1l
ghax id-dawl ta 'Alla ged jiddi f'kulhadd.

T3 Jfe fou 3 919d |1I

Ghaliex xi hadd ghandu jkun arroganti li jkun ghani?

A" A3 fag fSA T dhmwad |1I

Meta |-ghana kollha huma rigali Tieghu.

MIFITARAG IT= Il

Jekk wiehed isejjah lilu nnifsu estremament kuragguz,
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yg ot g@T faaT g TR ||

ghandu jirrealizza |li minghajr id-don tal-Qawwa ta 'Alla, x'jista' jaghmel?

Addfegde3g Il

Wiehed li jaghti karita u mbaghad brags dwar issir benefattur,

fap ¥sgg AS Ireg i

bhal igarqu ghandhom jirrikonoxxu li Alla huwa I-uniku benefattur ta 'kulhadd.
frm g yrfe 32 I8 3 I

Mill-Gura's Grace, li I-malady taghha ta 'l-ego hija vulkanizzata,

&5 A AG AT I IRl
O 'Nanak, dik il-persuna hija dejjem spiritwalment b'sahhithom. ||2||

fA@ Hea IQaM 8Hg Il

biss bhala pilastru jappoggja s-sagaf ta 'dar,

3@ 919 97 A Hafa »iAEHS |

bl-istess mod il-kelma tal-Guru tipprovdi appogg lill-mohh.
A unrg sewfa3d 1l

Hekk kif gebla mgieghda f'dghajsa tagsam fuq ix-xmara,
Y&t 9rd 99< B3 far33 1l

Bl-istess mod billi ssegwi mill-grib it-taghlim tal-Guru lejliet gebla b'galbha
slaleb mortali fuq I-oc¢ean dinji tal-morsa.

fAQ »iuarg Sua ygary |
Hekk kif id-dlam jiddawwal mill-lampa,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

bl-istess mod il-mohh gets kuntent, beholding vista tal-Guru.

a8 Ha Gfenrs Hfg Hag U= i

Hekk kif xi hadd isib trig permezz tal-dezert kbir,

3@ wry ¥ifar fufg A3 yarer= 1

Bl-istess mod id-dawl divin isir manifest fil-kumpanija tal-Qaddisin.
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35 A3s dt ge@ ufg 1l

Jiena nfittex is-servizz umli ta 'dawk il-Qaddisin;

&'ad ot Ifg SaTyfa 3l
O 'Alla, jekk joghgbok jissodisfaw din ix-xewqa ta' Nanak ||3||

HG HIY 9 fazsmeh ||

O "mohh foolish tieghi, ghaliex tahseb cry u moan?

ygy &y 7 fafepdr yreha |

Int tircievi dak kollu li hu ordnat minn gabel, ibbazat fuq I-ghemejjel precedenti
tieghek.

TY HY Y3 a9 I

Alla huwa |-Giver ta 'ugigh u divertiment.

wed 3far 3 f3nfa fa3rg 1l

Ghalhekk, icedu |-appogg ta "haddiehor u b'imhabba niftakruh wahdu.

H g IS AT AY HS I

#u kumdita fi kwalunkwe haga li jaghmel.

&1 q1d feafa »as 1l

O "wiehed injorant, ghaliex huma inti wandering madwar?

I8 TH3 »El 33 Hal |l

Liema affarijiet gibt mieghek?

Bufe 3fa€ afa B3t u3ar 1

O kamla greedy, inti jkollok engrossed fil pjaciri worldly.

I™H & Afd fage wfa 1l

Immedita fuq |-Isem ta 'Alla fil-galb tieghek.

&'od Uuf3 A3t wig afa us

O Nanak, b'hekk inti ghandu jirritorna ghall-dar divina ma unur. ||4||

fm Tua 98 3fs 3 »ifenp i

ll-gid ta 'Naam, li ghalih inti ghandek gejjin ghal din id-dinja,
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I™H & A36 Wig ufenT i

li I-gid ta 'Isem Alla huwa ricevut fil-kongregazzjoni qaddisa.

3fH wifs BT HE AT I

Irrinunzja |-kburija egotistika minn mohhok u bi skambju tixtri |-gid tal-Isem ta
‘Alla.

™ & fage Hfg 3fs 11

Enshrine Isem Alla fil-galb tieghek.

Fife By H3T AfqT T73 |
Taghbija din il-gid ta 'Naam billi timmedita bl-imhabba fuq I-Isem ta' Alla fil-
kongregazzjoni gaddisa,

nwied f3nfar faftpur §773 11

u armi kull tahbil worldly ohra.

Ufs dfs ad Ag aAfE i
Jekk taghmel dan, kulhadd se jfahhrek,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

u inti ghandhom jigu ricevuti bl-unur fil-qorti ta 'Alla.

feg Tyrg fegmreymg i

lzda persuna rari biss tidhol fil-meditazzjoni fuq |-Isem ta 'Alla.

69 3T AC gfBITT 1Yl

O 'Nanak, | am dejjem dedikati ghal tali persuna. ||5||

9ds AU o dfe afe Wig 1

Segwi I-kliem tal-Qaddisin bl-akbar umilta u ubbidjenza.

w3fy AT @ »iuaT HIG 1l

Cedi r-ruh tieghek lill-Guru.

AT ot gfg 999 feras i

Hu banju ghat-tindif billi ta¢cetta sincerament it-taghlim tal-Guru.

A Qufg Areha 99973 |11
|ddedika hajtek ghall-Guru.
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AT AT SSITII UTEMA ||

It-taghlim tal-Guru huwa ricevut minn fortuna kbira

ATgH gl Ifd a3 Irea I

It-tifhir ta 'Alla jista' jitkanta biss fil-kongregazzjoni gaddisa.

i faws 3 Ag 94 1l

lI-Qaddis isalvana minn kull xorta ta "perikli fil-vjagg spiritwali taghna.

Ifa I1& Infe »ifz 9g 9 i

Hu li sings I-ifahhar ta 'Alla gosti I-nektar ta' Naam.

G ardt H#3a efg »ifen |

ll-wiehed li fittxet |-appogg tal-Qaddisin u wasal ghall-kenn taghhom,

HIE HY &'ad f3g utfemm €1

O “Nanak, huwa jkun ircieva |-comforts u I-paci. ||6]|

fHaza 9@ #ile@aaa 1l

Alla huwa kapacdi li infuse hajja lura fil-mejjet spiritwalment.
FUFQ T3 WUd Il

Huwa jipprovdi sosteniment lil min hu bil-guh.

Y feurs 7 4t fandt wifa 1

It-tezori kollha jinsabu fil-Glance Tieghu tal-Grazzja,

ygy ferg r Faer urfa |

imma n-nies jircievu dak li gie ordnat fid-destin taghhom.
e fagf3AxTGg a@s Aa |

Kollox jappartjeni lilu u Hu jista 'jaghmel dak kollu
fSafaseAd I a I I

Minbarra lilu, gatt ma kien hemm xi ohra, u gatt ma ghandu jkun hemm.
Afy 75 7eT AT feg 93t |l

O "devotee, meditate fuq lilu dejjem u qatt, lejl u nhar.
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73 3 €9 faans feg gt 1

Dan huwa l-iktar att ezaltat u Immakulat.

afd fagur fam @ ™ < i

Billi Grazzja Tieghu, min Alla jbierek Ismu,

36 A A faaHs gham 1011

O 'Nanak, dik il-persuna ssir Immakulata u pura. ||7||

3 HfE Ig <t U331l

Wiehed li mohhu mimli fidi soda fil-Guru,

f3u s me afg yg <if3 i

Alla dejjem jghammar fil-kuxjenza tieghu.

III3 I3 AGM f3g BfE Il

Huwa milqugh bhala devotee, devotee umli madwar id-dinja,

A fagge e dfE 1l

li fil-qalb dwells | One (Alla) wahdu.

AY IS A TS I3 Il
Veru huma l-azzjonijiet tieghu; u veru huwa I-mod ta 'hajja tieghu.

Ag fage A vy a3 11

Alla huwa fil-galb tieghu u Verita (Isem Alla) huwa dak li hu utters.

At farfe AmgT wrag i
ll-vizjoni ta 'dan id-devot hija mizghuda bl-imhabba ghal Alla, ghalhekk jara il
Alla jinxtered fil-w kollu

Hg <93 AT UTH I
Hu jaf li Alla jippervadi kullimkien u din il-firxa kollha tappartjeni lil Alla.

yrggaH fafe Ag afg A3 11

Dak li jirrikonoxxi I-Alla Suprem bhala Dejjiema,

&6d R A Afg AHT3T eyl
O 'Nanak, dak il-benesseri umli jigi assorbit fil-Veru. [|8||15]|
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A i
Shalok:

UsdHsdafagfFgae3ys g I
Alla m'ghandu |-ebda forma, I-ebda forma, I-ebda kulur; Huwa hieles mit-tliet
karatteristici ta 'Maya (qawwa, Vici u virtu).

f3nfa g97e a7aar fAm d< AYAS nall

O “Nanak, Huwa jippermetti li wiehed li tirrealizza lilu, li maghhom Huwa
kuntent. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Zzomm |-Alla Immortali minqux f'mohhok,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

u jirrinunzjaw imhabba tieghek u sekwestru ghal kwalunkwe mortali.

f3A 3 yd st fag afe 1

Lil hinn minnu, m'hemm xejn affattu.

A9 fed3fa & Afe
Il Alla Wiehed huwa pervading fost kulhadd.

Y "t wm) BT |

Hu nnifsu jara kollox, u jaf kollox.

Jifag Jistg Irdid HAST i

Huwa unfathomable, profond, fond u sagacious.

YTgggH YIHHT Jifde I

O "traxxendenti Alla, il-benesseri suprem, u Master ta 'l-univers,

fqur fears efenis gure Il

it-tezor tal-hniena, il-kompassjoni u I-mahfra,

ATY 39 it 9IS U |
Jekk joghgbok halluni nkun il-gaddej umli tal-gaddisin Tieghek.
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769 o HfE fog Waa@ nal

Dan huwa |-yearning tal-mohh Nanak. ||1]|

HEHT Yds AIS Adl i
Alla huwa kapaci jissodisfa x-xewqgat taghna u jipprovdi kenn.

1 fg yrfen At Jar 11

Tkun xi tkun Alla iskritti fil destin wiehed, huwa dak |i jsehh.

JI&IIs AT A d3 ed Il
Alla jista 'johloq jew jeqgred I-univers fil-blink ta' ghajn;

ELC EGE IR

ftadd ghajr lilu, ma jaf il-Mantra.

MEEFUHIB AT AR I
hija I-inkarnazzjoni ta 'bliss eterna u I-ferh,

AJY B Hatfa wfg 3t i

u rigali kollha jinstemghu li jkunu fil-pussess tieghu.

I Hfg g w91 Hfa A4it 1

Fost rejiet, Huwa I-akbar Re; fost yogis, Huwa |-holiest Yogi.

3y Hfg 3utAg faaA3 Hia 34t 1l

Fost I-axxetic¢i, Huwa |-oghla Ascetic; fost id-detenturi tad-dar, Huwa d-dar
indulging.

fonfe foenfe 33T 7Y utfem oI

Permezz ta 'meditazzjoni kontinwa fuqu, id-devoti tieghu sabu I-padi.

&76d 30 yau a1 faa »iz & urfenm 2l
O 'Nanak, hadd ma sab il-limiti ta 'dak Li Suprema. ||2||

77 ot BteT &t fHi3 &g i

M'hemm |-ebda limitu ghall-loghob worldly Tieghu,

HIIS ©< I7d W=arid I

I-angli kibru weary ta 'tiftix ghalih.
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fuzrarAsHfa Ad Uz 1l

Hekk kif iben ma jistax ikun jaf is-sigriet tat-twelid ta 'missieru, bl-istess mod il-
holgien ma jistax ikun jaf dwar it-twelid tal-+tallieq tieghu.

HITS UIE wyS Hf3 I

Huwa marbut il-holgien kollu taht il-Ligi Tieghu bhall-zibeg midmum fil ruzarju.

HHI3 farrg fag s 2fe 1
Id-devoti li fughom Hu jaghti sens tajjeb, gherf spiritwali u inklinazzjoni biex
jimmeditaw,

A6 ©H & frefa Afe

dawk devoti umli jiftakru lilu bl-imhabba u devozzjoni.

f3g a1 Hfg a7 9@ Faume i

ll-wiehed min Hu jwassal astray fit-tliet impulsi (vi¢i, virtu u I-qawwa),

ASH 1 fafg e Am2 i

izomm wandering fi¢-cikli tat-twelid u tal-mewt.

Cu e f3ra vies 1l

Alla jghammar f'dawn I-istati spiritwali gholjin u baxxi kollha tal-mohh.

1A ASR AT &6 776 I3

O 'Nanak, Tkun xi tkun I-intellett li Alla jaghti wiehed, heknows lilu kif xieraqg.
13l

SSTIUSS AT ddl I
ftafna huma forom Tieghu; hafna huma kuluri Tieghu.

&T6T Y gdfa fea Jar i

ftafna huma l-apparenzi li Hu jassumi u ghadhom, Huwa biss wiehed tat-tip
tieghu.

&1 fafg <t famarg 1l

F'bosta modi Huwa espandiet dan I-univers,

Yg mfgaTHl Barg I

izda xorta, Huwa etern u |-uniku wiehed Hallieq.
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161 983 94 fus HWifa i

Huwa jwettaq hafna drammi tieghu fi instant.

yfg Ifa€ yag As =1fE 1l

|-Alla Perfect huwa pervading postijiet kollha.

&1 fafg afg 963 gatet i

F'hafna modi, Huwa holoq il-holgien,

WMUKT AHF3 W yrt ||

u Hu wahdu jaf valur Tieghu.

AS WS fSAAAIf3A A& I

lI-bonedmin kollha huma Tieghu, u I-postijiet kollha huma Tieghu u I-holgien
kollu jappartjeni lilu.

Afu Afy /1R s7ad Ifa &8 18I

O 'Nanak, il-hajja devota tieghu timmedita fuq I-Isem ta' Alla. ||4]|

SHIATTAIR A3 Il

Naam huwa |-Appogg tal-kreaturi kollha.

&™ d UTd 3 gIH3 I

Naam huwa |-Appogg tad-dinja u s-sistemi solari.

&™ 2 rd fAfHf3 9T yams i

Naam hija I-bazi ta '(Iskrittura hindu), il Simritis, Vedas u Puranas.
&™ Q UTd BG5S fars fmrms i

Bl-appogg ta 'Naam nisimghu dwar I-gharfien divina u I-meditazzjoni.
™ Q UTd WTITH UT3TH i

Naam huwa |-Appogg tal-smewwiet u r-regjuni nether.

&™ Q UTd HI1S W ad I

Naam huwa |-Appogg tal-korpi kollha (il-forom kollha tal-hajja).
&™ 3 Td YdhT AZ 3235 I

Naam huwa |-Appogg ta 'l-dinjiet u realms.
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&™ 3 Hfar 8ud Afs 7= 1

Billi timmeditaw u jisimghu Isem, hafna gew salvati mill-morsi.

Ifg faqur fag mrud s 312 i

Bectowing grazzja Tieghu, min Alla bless ma Naam,

169 988 yu Hfg A A8 aif3 U2 1y

O “Nanak, fir-raba 'stadju ta' bliss divina, li devotee umli jilhaq I-istat spiritwali

oghla. ||5]|

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i

Alla, li I-forma tieghu hija eterna u li s-sede tal-gawwa tieghu hija eterna,
YJy Af3 A=Z yaus i

biss li kollha pervading Eternal Li huwa suprem.
JI3f3 A3 Af3 A&t w7t 1l

Hu li atti huma eterni u li kelma hija vera,

Af3 ygy A3 Hifa Mt 1l

li Alla etern huwa pervading fil kollha.

Af3 I9H w7 <t I9&T A3 1l

lI-holgien tieghu huwa veru u veru huma |-azzjonijiet tieghu.

HS Af3 Af3 G3uf3 11

L-origini tieghu hija vera, u vera hija dik li torigina minnha.

Af3 933t faans fsandt

Veru huwa r-Rieda Tieghu, I-iktar pura tal-pur.

frmfa g f3rfa A 35t I

Kollha tmur tajjeb ghalih min Hu jippermetti li jifhmu Will Tieghu
Af3 ™ Y3 a7 gyeTE ||

L-Isem Veru ta 'Alla huwa |-Giver tal-paci.

o Af3 &7ad Ia 3 uret 1€

O 'Nanak, din il-fidi hija ricevuta biss mill-Guru.|||6]|
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Af3 996 ATY Qu=H 1I

It-taghlim tal-Guru huwa veru ghal dejjem.

A3 As A faR y=r Il

Dawk li fil-qalb taghhom dawn it-taghlim jinfirxu wkoll isiru veri u huma
mehlusa mic-cikli tat-twelid u tal-mewt.

Af3 faafs g2 A dfe

Jekk wiehed jasal biex jirrealizza I-fond tal-imhabba ta 'Alla eterna,

& AY3 31t 9if3 IfF i

dik il-persuna timmedita fugq Naam u tikseb stat spiritwali elevat.

iy A3 Ar Ag A3 11

Alla, nnifsu huwa etern, u dak kollu li Hu holog huwa wkoll etern.

W) AT »iuat T3 9If3 11

Hu nnifsu jaf il-valur u |-limitu tieghu stess.

frm <t fife g aadamd i

Huwa, li ghalih jappartjeni dan |-univers, huwa |-kreatur tieghu.

Wed & gfF Fa3 Hag |

Ma nahsibx ta 'xi hadd iehor imma Alla li jkun il-protettur ta' I-univers.

93 ot Hf3 & 778 oo |

ll-holgien ma jistax ikun jaf il-firxa tal-Hallieq.

S d f3a IR ATII 101l

O 'Nanak, tkun xi tkun pleases lilu nigu biex jghaddu. ||7||

famis famd g2 famme |l

Jharsu fug wonder wondrous Tieghu, Devoti tieghu jsiru wonderstruck u
étonné!

frfes gfgnm f37 »ifenr gra i

Dawk li indunaw lil Alla, gawdew il-bliss.

ygd dfarafeaa 39 I

Devoti umli ta 'Alla jibgghu assorbiti fl-Imhabba Tieghu,
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19 @ g9fs yTgE B9 i

u permezz taghlim tal-Guru huma jircievu I-gid ta Naam.

Sfe a3 gy Iresama Il
Huma stess isiru benefatturi u dispeller ta 'woes ta' ohrajn, e

7 3 Hfd1 33 AAG I

u fil-kumpanija taghhom, |-umanita tghum madwar id-dinja-oc¢ean tal-morsa.

A6 9T A< B T334 Il

Ix-xorti hija dik li tidhol fis-servizz tad-devoti ta 'Alla

7%  HAfar 2 fge Bt 1l

Fil-kumpanija ta 'dawn id-devoti, wiehed huwa adattat ghall-Imhabba ta' Alla.

76 difge dia3g Ag ar= i

ll-devotee li sings |-ifahhar ta 'Alla,

I9 YAfe 56 B YR It
O 'Nanak, bil-grazzja ta' Guru, jircievi I-premju ta 'Naam

A
Shalok:

nife Hg garfe Ad I

Alla ilu jezisti gabel il-bidu taz-zmien, Huwa ilu jezisti mill-bidu ta 'l-etajiet.

J fs Ag a7aa It fg Ag Nl
O 'Nanak, Alla huwa prezenti issa u se jkun prezenti wkoll fil-futur.

HIUT Il

Ashtapadee:

96 HAf3 Af3 YgAsad |
Dejjiema hija |-prezenza ta 'Alla, u dawk li jirrealizzaw il-prezenza tieghu jsiru
wkoll eterni (hielsa mi¢-cikli tat-twelid u [-mewt).

YA Af3 Af3 Aeemd 1l

Dejjiema hija I-gima tieghu, u eterna jsiru dawk li jagduh billi jimmeditaw
b'imhabba fuqu.
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TIHg Af3 Af3 Yysara 1l

Veru huwa l-vista ta 'lilu u dawk li behold lilu wkoll isiru vera (hielsa mi¢-c¢iklu
tat-twelid u mewt).

&™ Af3 Af3 fomesarg 1

Ismu huwa Veru, u Veru huma dawk li b'imhabba jimmeditaw fuqu.
wify Af3 Af3 A3 Tt 11

Hu nnifsu huwa Veru, u Veru huwa dak kollu li Hu jsostni.

W IIE MY FrIESdt Ul

Hu nnifsu huwa |-inkarnazzjoni tal-virtu, u Huwa I-bestower tal-virtujiet.

HaE A3 A3 yg ga37 1i
Dejjiema hija I-kelma ta 'tifhir Tieghu u eterna ssir dik li tghid dik il-kelma vera
ta' tifhir Tieghu.

L CIERIERIER LR e

Veru huwa [-att ta 'meditazzjoni fuq Alla, u veru huwa dak li jisma' I-ifahhar ta
‘Alla.

g36dd 98 Af3 Az IfE I

Dak li jifhem i Alla huwa etern, igis dak kollu mahlug minnu huwa wkoll etern
(reali, mhux immaginarju).

&'&6d Af3 Af3 yg AfE nqu

O 'Nanak, Alla huwa etern zgur. ||1||

A3 Agy fa= fafs wifemm

Wiehed li jkun minquxa Alla, I-Inkarnazzjoni tal-Verita, fil-qalb tieghu,

qd&6 AI=S 36 HE usfanmr i

gharaf lil Alla bhala I-Kawza tal-kawzi, I-Gherq ta 'kulhadd.

7 fae fagra yg »irfenr o1

Wiehed li I-qalb tieghu hija kompletament konvinta mill-prezenza ta 'Alla,

33 farnms 37 HiE yarefonm i

|-gherf spiritwali veru huwa zvelat lilu.
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EEALTEL I R: il

Li titfa 'l-biza' kollha, persuna bhal din tibga 'fi stat ta' mohh bla biza ',

frm 3 Qufmn 39 wfag maT 1l

u finalment tghaqggad fis lilu minn min hu originaw.

gA3 H'fg B gA3 91378 |

Hekk kif meta haga tithallat ma 'aktar mill-istess, it-tnejn ma jistghux jigu
differenzjati,

31 IQ 5 & FgaT AE I

bl-istess mod dak li jigi assorbit fl-imhabba ta 'Alla ma jistax jigi deskritt bhala
differenti minnu.

g2 g9add faaa |l

Biss dixxerner rari jifhimha.

SIS HS a6 2 11

O “Nanak, dawk li jkunu realizzati Alla, saru wiehed mieghu.

STId T A Mifapyardt i

|d-devot ta 'Alla huwa ubbidjenti lejh.

3'9d 9T ALY AT YAt I
|d-devot ta 'Alla dejjem ihobb lilu.

S'9d A Aed @ Hfs ugsif3 1l
lI-mohh tad-devot ghandu fidi shiha f'Alla.

ST9d o Aed of fogus dif3 11

L-Immakulata hija I-mod ta "hajja tad-devot ta' Alla.

&'9d 9 A< 7S Afdl I

|d-devot ta 'Alla jemmen li Alla huwa dejjem mieghu.

Yg T S &™H & SfdT I
|d-devot ta 'Alla jibga' dejjem mizghud bl-imhabba ta 'Naam.

AL 98 Y3 USaaTd i

Alla huwa |-Cherisher ta devotee Tieghu.
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ASq ot gE fadarar i

L-Alla bla forma jippreserva I-unur tad-devot Tieghu.

A Aeg g efemyg omd i

Devotee tieghu huwa wiehed unto min Alla juri hniena.

69 R ALY A AfH A4S 131

O Nanak, li devotee jiftakar lilu ma 'kull nifs. || 3||

MYS 76 T YIS T Il

Huwa jkopri n-nuqqasijiet tad-devotee Tieghu.

MYS AT ot AIUd I I

Huwa zgur jippreserva |-unur tad-devotee Tieghu.

»yS TH IQ efe T3TE I

Alla jaghti glorja fug devotee Tieghu.

WMUS AL IQ STH AYTE i

Huwa jbierek id-devotee tieghu biex jimmedita fuq Naam.
MYS A= ot »ify ufz 9 ||

Hu nnifsu jippreserva I-unur tad-devot Tieghu.
Fratafs iz e s =™ 1l

ftadd ma jista 'jistma |-istat spiritwali oghla tad-devot ta' Alla.
Yygd A= I8 A & Ugd i

ftadd ma jgabbel spiritwalment mad-devot ta 'Alla,
ygaAea a3 69 1l

Minhabba li d-devoti ta 'Alla huma |-oghla mill-gholi.

A Yfs muat Aer e ||

ll-wiehed min Alla jimpenja ruhu ghall-gima devotional Tieghu,

&T6d A ASq wd fefi ygretonm sl

O 'Nanak, dak id-devot isir maghruf kullimkien.
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sl St Hfg 9= I i
Jekk Alla infuses gawwa Tieghu fi bniedem dghajfa hafna (dghajfa bhal ant

ckejkna),
IAH 93 BAAd dAfe W 1|

allura dik il-persuna tista 'tnagqgas |-armati ta' miljuni ghall-irmied.

T A & I3 iy |l
Dak li n-nifs tal-hajja tieghu Alla nnifsu ma jnehhix;

IIIQIUI T AT IH Il

lil dik il-persuna Hu stess jipprovdi protezzjoni.

HGH A36 a93 g I3 1l
Wiehed jaghmel kull xorta ta 'sforzi,

3 Ia39 faga af3 i

izda dawn I-isforzi kollha huma fil vain minghajr Rieda ta 'Alla.

HI & TSI & AT i

Hadd iehor minbarra Alla jista 'jogtol jew isalva hajja,

AIY b 7 g AfE o
ghaliex Alla nnifsu huwa |-Protettur tal-bnedmin kollha.

Jd AY Fafad I Yt 1l

Ghalhekk, O 'mortali, ghaliex tinkwieta?

AU s76a Yz W3y feswat 1y
O 'Nanak, nimmeditaw b'imhabba fuq dak Alla inkomprensibbli u tal-ghageb.

o3 979 §7d yg "AubA I

Ghal darb'ohra, ejjew nimmeditaw fuq Alla b'devozzjoni ta 'mhabba,

Ut wifiz fog He 35 quba I

u billi niehdu I-elixir ta 'Naam, ejjew satiate mohhna u gisimna.

™ 336 fafes arafy yrfemr |

Is-segwaci tal-Guru li r¢ieva I-gid prezzjuz ta 'Naam.

SikhBookClub.com 110 SGGSONLINE.cOM



37 fag »ieg &7t famefomT ||

ma jara xejn ghajr il-prezenza ta 'Alla kullimkien.

™ TS ™ Y I i
Ghalih, Naam huwa |-gid veru sbuhija tieghu u |-kuntentizza.

SHAY IfT S H T HI Il
Isem Alla huwa hbieb tieghu u |-paci tal-mohh tieghu.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Dawk li huma satiated mal-Nectar ta Naam,

HE 36 aTHfT &1 a1

imhuh taghhom u I-korpi jibgghu maghquda fl-Isem ta 'Alla.

SRERER: ALl

Timmeditaw fuq I-Isem ta 'Alla fil-hinijiet kollha,

9d 76 A6 S AHE I €I
isir avokazzjoni kontinwa ta 'l-Devoti ta' Alla, jghid Nanak. ||6||

259 A7 frgar feg a3 1

Lejl u nhar, uza I-ilsien moghti minn Alla biex taghti tifhir Tieghu.
Yfsg »ud 76 stat T3 i

Dan id-don ta 'tifhir lilu huwa moghti minn Alla nnifsu lid-devoti tieghu.
F3fa FaIf3 wr3H & T1fE |

|d-devoti jwettqu gima devozzjonali b'imhabba li tinhass il-qgalb,
Yz mua fA@ gafa mofe 1l

u b'hekk jibgghu assorbiti fl-imhabba ta 'Alla.

AP IBATS Il

|d-devot ta 'Alla jaf dak kollu li gara, jew li ged jigri issa,

Y3 MYS T IIH USTS I

u jifhem rieda ta 'Alla Tieghu f'dak kollu li.
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f3n <t Hfaw a8& au=€ 11

Liema mill-virtu ta 'tali devotee jista' niddeskrivi?

fSraagafaea s 7aa€ Il

Ma nafx kif niddeskrivi anke wahda mill-virtujiet tieghu

WS YJd Y3 gAfd Igd |l

Dawk li dejjem nitkellem fil-Prezenza ta 'Alla,

I AH RS AS YT 1101l
Nanak jghid, huma d-devoti perfetti.

He NI 3t G Bfa

O 'mohhi, fittex il-protezzjoni ta' dawk li dejjem jghammru fil-prezenza ta 'Alla;

HE 38 MU&T 35 A& fa I
u tiddedika mohhok u gismek ghal dawk Devoti.

fifs Afe »iusT yg ug3T |1l

[l-devotee |i tkun induna Alla,

RAS ATE B T TF7 ||
isir benefattur ta 'l-affarijiet kollha.

f3n St Aafes A" 7y yrefa i

Inti ser tircievi comforts kollha fil-kenn tieghu.

fan o vafA AZ yy fiuarefa 1

Billi tara |-vista ta 'tali devotee, int se teqred id-dnubiet kollha tieghek.

ned sy ATIE 73 11

Jirrinunzjaw kull cleverness ohra,

SAAs At 3A=T B Il

u ordnat lilek innifsek ghas-servizz ta 'tali devotee.

WMTE G S Il 37 1l
|¢-¢iklu tat-twelid u I-mewt tieghek jintemm,
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m@amagﬂgﬂ?ﬁm nenaoi
O 'Nanak, dejjem segwi b'rispett il-parir ta' tali devot. ||8||17||

A I
Shalok:

Af3 yay fafe afen Af3arg f3r a7 &€ I

Wiehed li rrealizza |-Alla Veru Omniprezenti, jissejjah il-Guru Veru.

fam 2 #far firy @ud a7aa gfa T& ar@ nau
Fil-kumpanija tieghu, dixxiplu jigi ffrankat mill-morsa. Ghalhekk O 'Nanak,
ghandek ukoll tkanta t-tifhir ta" Alla fil-kumpanija ta 'tali Guru Veru.

WHSYS! I
Ashtapadee:

Af3ard firy =t 93 Yyfsurs 1l
lI-Guru Veru jghozz lid-dixxiplu Tieghu.

A<d 98 J1g AET e foms |

- -

lI-Guru huwa dejjem hanin lid-dixxiplu Tieghu.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

II-Guru jnehhi I-hmieg tal-intellett hazin minn mohh id-dixxiplu,

I gt afg s €aa I

peress li wara |-parir ta 'Guru, id-dixxiplu jirrecita |-Isem ta' Alla.

AfSgg Ay I dus are I

lI-Guru veru jillibera d-devot tieghu mill-bonds dinjin ta 'Maya.

Ja T fayfaaa 3 are |

Is-sikh tal-Guru (dixxiplu) jastjeni milli jipprattika I-morsa.

Afag fru a@ s ag =fE i

lI-Guru Veru jaghti lid-dixxiplu tieghu I-gid ta 'Naam,

9 Ay e saait 3 i

|d-dixxiplu tal-Guru huwa fortunat hafna.
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Af39g Ay T IB3 YB3 A= i

lI-Guru veru jsebbah il-hajja ta 'dixxiplu kemm hawn kif ukoll minn hawn.

&'ad Af3qrg frd @ vt &1fes Mad nau
O 'Nanak, il-Guru veru jhobb lid-dixxiplu Tieghu mill-galba tal-galb Tieghu.

Ja A fafaReg /I I

|d-devot li dejjem ifittex it-taghlim tal-Guru,

a1d ot »irfamn He Hig 73 i

jobdi I-kmandi tal-Guru b'mohhu kollu,

WURIQ AT IE & AG™< I

gatt ma juri kburija bl-ebda mod,

Ifg afg & fae Ae forR i

dejjem timmedita fuq I-Isem ta 'Alla bl-imhabba u d-devozzjoni,

HE 99 Af3ard Ui Il

icedi mohhu lill-Veru Guru,

f3H A< & Irgd IA i

affarijiet li humbledevotee huma solvuti b'success.

A< 493 Jfe fegamt 1l

Dak li jwettaq servizz bla self, minghajr hsieb ta 'premiju,

37 9@ I3 yarufs mvmt i

ghandhom jirrealizzaw Master Alla tieghu.

wyat feur fam wirfy afe 1l

Fug min Alla juri grazzja Tieghu.

164 B A< 919 dt Hi3 BfE 12

O 'Nanak, biss li devotee tfittex taghlim tal-Guru. ||2||

HHA AR AT T HG WS I

Dak li kkonvinéa lill-Guru bid-devozzjoni totali tieghu.
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ARSI YINAI St A3 773 I

li devotee gets li tkun taf I-istat mystical ta 'Alla Transcendent.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

lI-Guru veru huwa dak, li fil-galb tieghu huwa minqux I-Isem ta 'Alla.

misd 979 grd 9@ 9fs 78 1
Jiena niddedika ruhi ghal dak il-Guru hafna drabi.

HJH fours /s 2137 I

lI-Guru Veru huwa |-bestower tat-tezori u |-hajja spiritwali kollha.

WS YJd UTIgIH Jfa1 937 i
F'kull hin huwa jibga 'mizghuda bl-imhabba ta' Alla.

gIH Hfg 78 A6 Hfg uragaH |1I
lI-Guru Veru huwa assorbit fl-Alla Suprem u I-Alla suprem jghammar fid-devoti
Tieghu.

¥fg »fy sdt g IIH |l

M'hemm |-ebda dubju li Alla u I-Guru Veru huma |-istess.

HIA famasy Bfem & Ardt i

Anke minn mijiet ta 'wits ghaqlija ma nistghux niltagghu ma' Guru veru.

&G WAT Ird g33Tdit uteha 1311

O "Nanak, huwa biss permezz fortuna tajba li niltagghu ma 'tali Guru. ||3||

HSH TIAG YU3 UKI3 Il
Blessfull hija |-unjoni mal-Guru Veru; wiehed jitgaddes meta jaccetta t-taghlim
tal-Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Malli ssegwi sincerament it-taghlim tal-Guru, |-istat tal-mohh ta 'wiehed huwa
elevat u I-kondotta fil-vjagg tal-hajja ssir Immakulata.

33 AT IH IS I= I

L-abitazzjoni fil-kumpanija ta 'Guru, wiehed jinghagad fil-kant tat-tifhir ta' Alla,
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YTgggH ol E9a0 IR I
u jilhaq il-Qorti ta 'l-Suprema Alla.

Afs 2fa 996 II6 MU i

Nisma 't-taghlim tal-Guru widnejn wiehed huma satiated,

Hf& H3Y w3H u3horma i

il-mohh huwa kuntent, u r-ruh hija sodisfatta.

YT I1d MUAAE AT T HI I

Perfetta hija I-Guru u eternament vera huma t-taghlim Tieghu.

i3 feafe 1@ Ife w3 11

Fug min il-Guru jitfa 'daqqga t'ghajn ambrozjali, dik il-persuna ssir gaddisa.

I fod3 i3 &dt ufe i

Infiniti huma [-virtujiet tal-Guru veru u hadd ma jista 'jistma I-valur tieghu.

&76d faA 92 {37 B2 fHsfe usii

O 'Nanak, Alla jghaqgqad lil dik il-persuna mal-Guru li maghha Huwa kuntent.

faas 2 GH3f3 »da 1l

A mortali ghandha ilsien wiehed biss, izda ghadd huma |-ifahhar ta 'Alla,

Af3 yay yds fae= i

li huwa etern, perfetta u insightful Li.

g 8S & Y3 Yral i
Permezz ta 'l-ebda kliem, mortali jista' jiddeskrivi |-virtujiet ta 'Alla,

WaTH MdIgd Y3 faaamat Il

min hu inaccessibbli, inkomprensibbli, u hieles minn kull xewgat.

fagrara fegea FueTst ||

Hu ghandu bzonn I-ebda sosteniment, huwa minghajr enmity u hija I-paci
taghti,

31t SIS fad & uret |

ebda wiehed kien kapaci li jigi accertat il-valur ta 'virtujiet Tieghu.
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nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Devoti ghadd kuljum pruwa fil reverence lilu,

996 IHS fage fmafa 1l

u timmeditaw fuq Ismu bl-imhabba u devozzjoni.

A< gfgardt Af3ga »us i

Jiena niddedika ruhi ghall-Guru veru ghal dejjem,

&6d fAl YrATfe WA yg 7ua 1yl

O' Nanak, li bil-grazzja tieghu nista' nimmedita b'imhabba fuq I-Isem t'Alla. ||5||

fag afg gg e 75 AfE I

Persuna rari hafna biss tgawdi I-essenza ta 'l-Isem ta' Alla,

w3 YR »g R IfE 1l

billi jiehu sehem in-nektar ta 'Naam, isir immortali.

8 yau 37 &7t 9 fas i

Dik il-persuna qgatt ma tithassar (ma tissaportix il-mewt mill-gdid u ghal
darb'ohra),

1 a Hfs YIre Ia3™ |

li f'mohhu jimmanifesta lil Alla, it-Tezor tal-virtujiet.
WS YJd Ifg a1 & BfE 1

F'kull hin tali devot jimmedita fuqg I-Isem ta 'Alla,
g Quda A=a ag eft i

u jaghti |-istess parir veru lid-dixxiplu tieghu wkoll.
Hg Hfem I AfGT S BY 1l

Huwa mhux marbut ma 'Maya (xewqat dinjin),

He Hig I Ifg afa 2 i

u hu dejjem enshrines Alla fil-mohh tieghu.
»adrd S YIIrA i

ll-wiehed li dlam ta 'injoranza gie sostitwit bid-dawl ta' Naam,
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553 IIH AT U 3T 3 S NIE I
O Nanak, id-dubju tieghu, it-twahhil emozzjonali u n-niket jaharbu 'l boghod.

3uUf3 wifg ofe g3t 1l

Permezz tat-taghlim tal-Guru, il-paci kienet tipprevali anke meta tghix fis-shana
tal-morsa,

Mo Sfen gy &7 ITEt ||

u, O “my brother, stat ta 'bliss tkun prevalenti u woes kollha spiccaw.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

[I-biza 'tat-twelid u I-mewt titnehha,

Y o Yds QURA I

permezz tat-taghlim perfett tal-Guru.

I8 g fagsB dfe gn 1l

Kollha biza titnehha, u issa ahna nitkellem fil fearlessness,

HITS ferfa Ha 3 8 &R I

u I-maladies huma meqruda u mnehhija mill-mohh.

fram a7 7 {3fs fagur ot 11

[I-Guru li lilu ahna ¢eduta wera hniena;

ARG AfY & Hadt i

billi timmedita fuq I-Isem ta 'Alla fil-kongregazzjoni gaddisa,

fafs ydt ga P I=s Il

ksibna l-istabbilta Spiritwali u d-dubji u I-wanderings taghna ntemmu.

Afs s7aa gfd afd Ar H=S 1011

O 'Nanak, dan gara billi nisimghu t-tifhir ta' Alla b'widnejna.

fogare »fy Agqrs 3t 6dt

Hu nnifsu huwa intangibbli (mhux affettwat minn Maya); u Hu nnifsu huwa
tangibbli (fil-forma tal-#olgien Tieghu).
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5T Uifg fafs AarEt Hdt i

Huwa affaxxinat |-univers kollu billi jimmanifesta I-gawwa tieghu.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga72 11

Hu nnifsu holoq jistagsi tieghu.

WYST SIS wmd ure |

Hu nnifsu jaccerta |-valur tieghu.

Ifg fag g st AfE i

Minbarra Alla m'hemm I-ebda wiehed inkella bhalu.

A fad3fa & ®fE I

Huwa |-uniku wiehed, permeating kollha.

©f3 Ufs Ifemmr gqu dar 1l

Permezz u permezz, Huwa jippervadi fil-forom u I-kuluri kollha.

I8 YIIrA AT & HT I

Din il-kjarifika hija zvelata fil-kumpanija tal-Guru.

Ifg Ig&T muasl I Tt i

Wara li holoq il-holgien, Huwa infuza jista Tieghu fis dan.

e 979 a7ea BTt ncnati
O “"Nanak, | jiddedikaw hajja tieghi lilu hinijiet innumerabbli.

AS I
Shalok:

Afe & 98 fag Ias fafumn st g i

rlief gima ta 'Alla, xejn ma jakkumpanja persuna. ll-gid dinji kollu jsir bla valur
dags I-irmied wara I-mewt.

Ifd Ifd ™ IH= T &15d fag g A1g Al
O 'Nanak, il-meditazzjoni fuq |-Isem ta' Alla bid-devozzjoni ged taqgla 'l-iktar
gid sublimi, il-gid li jakkumpanja lill-mortali wara |-mewt.

AU Il
Ashtapadee:
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A3 AT fHfEg agg dtarg i

Ikkontempla fuq il-virtujiet ta 'Alla fil-kumpanija tal-Qaddisin.

g fitfg ™ wmarg i
Immedita fuq Alla b'devozzjoni ta 'mhabba u aghmel lil Naam |-appogg
tieghek.

nefg Qure Afs Hi3 farrag 1

O "habib tieghi, tinsa |-isforzi |-ohra kollha,

9d6 IHS fae vfa Bfg arag 1l
u jinkorporaw virtujiet ta 'Alla fi hdan qgalb tieghek.

Jd& A7d6 A Yg AHTY I
Li Alla huwa kapaci jaghmel u jkollna kollox isir.

feg afgarag s Ifa =g I

Ghalhekk, jahtfu sew il-gid ta 'l-Isem ta' Alla.

fog us Fog deg I3 i
Tigbor dan il-gid ta 'Naam, u jsiru hafna xorti.

HI3 A& 1 feanS H3 I
Dan huwa t-taghlim Immakulata tal-poplu Saintly.

B WTH I HS HIfT I
Zomm fidi fil-Alla Wiehed fil mohhok.

AJY 41 764 fHfe 7rfg nai

O 'Nanak, b'dan il-mod, il-maladies kollha tieghek ghandhom jitnehhew.

frm us @ 9fg d< 8fc aefa 1

lI-gid li inti chase wara fid-direzzjonijiet kollha,

RugIfa RT3 yefa I
inti ghandu jikseb dak il-gid billi lovingly meditating fuq Alla.

e 74 9@ fo3 gafa Hi3 11

O "habib, il-paci inti dejjem hajta ghall,
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A 7Y ATg Afar ydif3 1l
li I-paci tigi billi loving Alla fil-kongregazzjoni Mgaddsa.

fr A9 9@ 9afa I&t Faat I

ll-glorja, li ghaliha inti twettaq atti tajba,

A" A9 99 Jfa <t AI&L I

inti ghandu jikseb dik glorja billi jfittxu kenn ta 'Alla.

nifes QU Ig1 & AfE Il

Kull xorta ta 'rimedji ma fejqux il-marda ta' I-ego,

a1 fHe afg »ieyyg e i

dik il-marda tfejjaq billi tiehu sehem fil-medi¢ina ta 'l-Isem ta' Alla.

HJY feurs Hfg afd o™ faars 11

Mit-tezori kollha, I-Isem ta 'Alla huwa t-tezor suprem.

AU &T6d Tgdifd ud=Tg Il
O 'Nanak, timmedita fuq Ismu u int tkun approvat fil-qorti ta' Alla.

He Uddug Ifg a &1 i

I[ddawwal mohhok bl-Isem ta 'Alla.

o fefr ez wm afe
B'dan il-mod il-mohh, li jibqa 'ghaddej f'direzzjonijiet differenti, huwa

stabbilizzat.

I8 fawg & It afe 1l

Ebda ostaklu stands fil-mod ta 'wiehed,

wafad e afaAfe
li fil-galb dwells li Alla.

afs 33t sar Ifg a8 i

F'din I-eta skura tal-hazen (Kalyug), Meditazzjoni fuq I-Isem ta 'Alla tipprovdi
kumdita serhan il-mohh lill-mortali li jsofru fis-shana intensa jekk il-morti.
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frifa fmifa e ma U@ 11

Dejjem b'imhabba timmedita fuqg Alla u tircievi paci eterna.

I8 faan ygs Ife wmA i

Billi timmedita fuq Ismu, il-biza 'titnehha u x-xewqat jigu sodisfatti.
FaIf3 e WT3H ygarA |l

Permezz tad-devozzjoni ta 'mhabba ta' Alla, ir-ruh hija mdawla.
f33 wfg mfe T/ wifgamt

Alla etern jasal biex jghammar fil-qalba ta 'dak li jimmedita fug Naam.

I &6 IS A SHE 131
Nanak jghid, b'dan il-mod in-noose tad-dimostrazzjoni tal-mewt jingata 'u
wiehed jehles mic¢-cikli tat-twelid u I-mewt.

33 HeTg 9 7§ A I

Wiehed li jikkontempla fuq il-virtujiet ta 'Alla, jinghad li huwa |-veru bniedem.

ASHHI R I I 1|

Imma wiehed li jitwieled biss biex imut u ma jimmeditax fuq Alla huwa
spirituall immatur.

e gres e yg A= ol

I¢-ciklu tat-twelid u I-mewt jintemm billi jimmedita b'imhabba fuqg Alla,
wry famfar Aefs grae= |

billi jirrinunzjaw awto-conceit u jfittxu |-kenn tal-Guru.

fe@ 935 AsH a Ife Gurg 1l

B'dan il-mod, il-hajja umana prezzjuza tigi salvata.

Jfg afa frmifa yr& »marg i

ghalhekk, lovingly ftakar Alla, li huwa l-appogg tal-hajja.
nisa QU & geaad i

Wiehed ma jistax jahrab mir-rawnds tat-twelid u [-mewt billi jipprova ghadd ta
'modi,
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A3 AA3 9T g9 1l

jew billi tistudja I-Smritis, ix-Shastras u |-Vedas.

Jfg ot 391f3 I9g HE BTE I

Ghalhekk, gima lil Alla b'devozzjoni kostanti.

Hfs €83 a7a6d 8% utfe g
O 'Nanak, kull min ihobb jadura lil Alla jkollu x-xewqat ta" mohhu sodisfatti.

Afd & I SA 33 Ta" I

Dan il-gid worldly ma ghandhomx imorru mieghek;

3 foort BueTefg Hau HaT 1l

O "mohh foolish tieghi, ghaliex tahseb riciklagg lilha?

H3 Hi3 ST mig "fa3T 11

Tfal, hbieb, familja u konjugi,

fes 3 999 3H I=E AEE Il
liema wahda minn dawn ghandhom ikunu salvatur tieghek fl-ahhar?

I Ja1 Hifewy farETg i

Qawwa, divertiment u |-firxa vasta ta 'Maya (gid dinji),

fews 3 Iag a6 8T |
ghidli min gatt harab minn dawn.

H IAS I8 AL I

L-irkib ta 'zwiemel, iljunfanti, chariots (vetturi espansivi tal-Passat),

Y51 3¢ ¥6 UTHE! I

hija kollha Splendor falza u ghalhekk huwa dak li juri dan kollu.
frfs <te f3m 93 & faarar 1

ll-mortali injorant ma jirrikonoxxix lil Alla li jkun ta dawn ir-rigali,

& farrfa a7ad ug3TaT 1y
u, O “Nanak mill forsaking Isem Alla, hu grieves fl-ahhar. ||5]|
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19 <t 13 3 Bfa ferd i

O l-injorant, segwi t-taghlim tal-Guru,

3a113 fasT 5g 38 s 1l

Minghajr il-gima devozzjonali ta 'Alla, anke I-ghorrief estremament gherqu fid-
dinja-ocean tal-morsi.

Jfg ot Fa1f3 9 Ha Hi3 i

O "mohh hbiberija tieghi, gima Alla bl-imhabba u devozzjoni,

fears dfe gd di3 1l

sensi tieghek ghandhom isiru pur.

9IS IHS ITHd HE HIT Il
Enshrine Isem Alla fil mohhok;

A6H AaH A fasfay afa 1l

u I-dnubiet ta 'hajjiet ghadd ghandhom jigu meqruda.

WY HUJ MSIT &™H AU I
Immedita fuq I-Isem t'Alla u tispira lil ohrajn biex jimmeditaw ukoll.

63 Jd3 II3 A3 U= |
Stat spiritwali oghla jinkiseb billi tisma 'u tghid lil Naam u billi tghix hajja gusta.

AG IS A AT &R I

Isem Alla huwa |-essenza ta 'l-affarijiet kollha, u eterna.

A ASE 576d IS IrQ 1€l

O "Nanak, izommu kant ifahhar ta 'Alla fi stat ta' paci u poise. ||6||

IS Ire3 39 @3 AT I

Billi kant ta 'virtujiet Tieghu, ibel tieghek ta' morsi ghandhom jinhaslu off,

fasfA e g fay ez 1l

u l-velenu li jikkunsmaw I-ego se jingered.

Ifa wfd3 IR 7Y &1 I

Inti ghandhom isiru tinkwetax hielsa u inti ghandhom jghixu fil-paci.
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A IpfA afd a1 fs i

Immedita fuq I-Isem ta 'Alla ma' kull nifs.

&3 fimmasy Aard@t Hat |11

O "my mind, jirrinunzjaw kollha cleverness tieghek,

ARG Uefd A U&7 Il

inti ghandu jir¢ievi I-gid eterna ta 'Naam fil-kongregazzjoni gaddisa.

Ifg it Hfe 9g faGarg 1l

Amass-gid ta 'Isem Alla u jimpenjaw ruhhom f'dan |-att veru.

TIg 7Y ¥9dd 19 i

Inti ghandu jikseb paci hawn u unur fil-gorti ta 'Alla.

A9 fad3faga =y I
Behold I-One permeating fil kollha;

JIEEI A HASABY 1911

Nanak jghid, il-wiehed li huwa predestined jircievi dan barka.||||

¥ AfY 8 ATSg 1l

Immedita biss fuq il-Wiehed u tifhir biss dak Wiehed.
g fHfg 8a Ha »ifa i

Ftakar il-One, u hajta ghall-One fil mohhok.
BIH A IS IME MA3 I

Kanta I-Ifahhar Glorious bla tmiem ta '|-One.
Hfs 3fe Afy g Iares |

Bil-mohh u |-gisem, timmedita fug Alla Wiehed.
¥ g gq Ifd »fy 1|

L-Alla Wiehed nnifsu huwa |-Wiehed u [-Uniku.
YJa yfa afaG yg ey 11

Il Alla perfetta hija pervading fil kollha.
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wifea farag e 3 32 |

ll-hafna firxiet tal-holqien kollha gew mill-One.

Y WMIg UITE3 I I

Timmeditaw fuq il-Wiehed b'devozzjoni ta 'mhabba, id-dnubiet kollha
jitnehhew.

H& 3& M3fa e Yyg I3T i
Dak li I-mohh u I-gisem tieghu huma mizghuda bl-imhabba ta 'Wiehed (Alla).

9 yrfe s7aa fog 737 ncnati
O 'Nanak, bil-grazzja tal-Guru, huwa rrealizza I-One.

S
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifemr ufgn 3@ AgaTa 1l

O 'Alla, wara li wandering permezz ta' ghadd ta 'inkarnazzjonijiet, wasalt biex
infittex il-kenn Tieghek.

&6d & Y3 9631 muat 3913t B1fE Nl

O 'Alla, Huwa |-talb umli ta Nanak, jekk joghgbok bless lili ma gima tieghek.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

A9 A AK Y T3 Il
O 'Alla, dan devotee umli igajjem ghall-rigal ta' Naam mill You,

gfd fagur @eg afa ™ i

jekk joghgbok taghti hniena u bless lili ma Naam.

AT 7T &t HTIIG Tfg i

Nitlob ghas-servizz |-aktar umli tal-Qaddisin.

YTgggH Nt AT yfg I

O Alla Suprem, jekk joghgbok jissodisfaw dan yearning ta 'minjiera.

ASTATT Y3 o 916 < I
| jista 'jkanta |-virtujiet ta' Alla ghal dejjem u dejjem.
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AH i yg 3ufa famere@ 1l

O 'Alla. I jistghu lovingly timmeditaw fug You ma 'kull nifs.

Td& IHS fAG =at yif3 11

Mejju | tkun mizghuda bl-imhabba ta 'lsem Immakulata Tieghek,

I3 98 Yz ot a3 513 1i

u jista | remember Alla ma reverence kull jum.

¥ G g mrog i

Isem Alla huwa biss Xelter tieghi, biss Appogg tieghi.

®TES HG ™ Y3 ATg 1141l
Nanak jitlob I-Isem |-aktar sublimi ta 'Alla. ||1]|

yg &t farfe var Ay Ife 1

Daqga t'ghajn ta 'Alla ta' grazzja ggib bliss supremi.

Jfg 97 U faazT 3fE I

lzda wiehed rari biss jircievi n-nektar tal-Isem ta 'Alla.

s Tfier A 716 f3U33 11

Dawk li hadu sehem fin-Nectar ta 'Naam huma kompletament kuntenti.
YJa YIH 541 3513 i

Huma saru persuni perfetti, u ma jxejru fl-ebda sitwazzjoni.

AII I YH IA I Il

Huma jibgghu kompletament mimlija bil-pjacir helu tal-Imhabba ghal Alla.
Qus 9@ A @ Hfar 1

Nixtiequ li jinghagdu ma 'Alla bjar up fihom fil-Kumpanija tal-Qaddis.
Ud Aafs wrs 7 f3nfar 1l

Forsaking I-appogg I-ohrajn kollha, huma jaslu ghall-kenn ta 'Alla.
»3f3 YyamA »isfes fae ifar

llluminati spiritwalment, huma sintonizzati ma 'Alla lejl u nhar.
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g33rait Afumm yg #fe 1l

ftafna xorti huma dawk li jkunu lovingly meditated fuq Alla.

169 &H 93 7Y I9fF 12l

O 'Nanak, il-padi tigi réevuta billi tkun mizghuda ma' Naam.

A ot HoAT ydl 3&t I

Ix-xewqat tal-mohh ta 'devotee huma sodisfatti,
Af3919 3 faans vz B I

meta tircievi t-taghlim Immakulata mill-Veru Guru.
s a8 yz Ife€ =fenrs 1l

Alla jaghti hiniena lill-qaddej Umli Tieghu,

Aeg 1S AT f5am3 |

u jzomm devotee Tieghu eternally kuntenti.

496 Ffe Haf3 7g sfenm 1l

Qtugh tal-bonds kollha ta 'Maya, id-devotee huwa liberat,
HEH HIS T g Iifen 1|

[-ugigh tac-ciklu tat-twelid u I-mewt u d-dubju spiéca.
feg uat Agur Az ydt 1l

Ix-xewqa tad-devotee ghal-liberazzjoni hija sodisfatta, id-devozzjoni tieghu
hija ppremjata bis-shih,

afe Ifam e gt agdt

huwa jhoss il-prezenza ta 'Alla kullimkien u gewwa lilu nnifsu ghal dejjem.

fam a7 13fs Sher s )

|d-devot huwa maghqud ma 'Alla li lilu jappartjeni,

&6 IAF &1H AT 1311

O 'Nanak, b'gima devozzjonali, id-devotee jibga' assorbit f'Naam.

Afa@ el fAws s 33 11

Ghaliex tinsa lilu, li ma let go iskart I-isforzi ta 'mortals?
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R fa@ fana fa s 778 1I

Ghaliex tinsa lilu, li jirrikonoxxi dak li naghmlu?

R fa@ fana fafs Az fag dha i

Ghaliex tinsa lilu, li tatna kollox?

R fa@ fawa fa fies dhom 1l

Ghaliex tinsa lilu, min hu |-Hajja tal-bnedmin hajjin?

A @ fama fi wiarfs Hfa I 11

Ghaliex tinsa lilu, li jippreserva lilna fil-nar tal-guf?

I3 yArfe 3 faazr s ||

Rari huwa dak li jirrealizza dan mill-Guru's Grace,

AfaQ e fafy3 o= I

Ghaliex tinsa lilu, li jiffranka lilna mill-velenu ta 'illuzjonijiet worldly?.

AGH AGH AT g are i

u jerga 'jghagqad mieghu |-mortali separati minnu ghal hajjithom bla ghadd?
J1fd ya 33 fed gutfemp ||

|d-devoti, li I-Guru perfett ghamel biex jithem din I-essenza,

Y MUST BT6d 16 fanfem 181
O 'Nanak, huma meditaw fuq il-Kaptan taghhom bl-imhabba u d-devozzjoni.

HHG H3 Iad fag am i

O "hbieb Saintly tieghi, jiehdu dan il-kompitu,

W1 fImirfar Aug Ifa a™

li timmedita fuq I-Isem t'Alla u tirrinunzja ghall-pratti¢i ritualisti¢i I-ohra kollha.
fimifa fimifa fimifa ga ureg 1l

Immedita kontinwament fuq |-Isem ta 'Alla u tgawdi t-toghma tal-bliss.

WY AUg MSII T AU |l
Immedita fugq Naam lilek innifsek u tispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.
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F91f3 Ffe 3dha HATg |1I

Billi thobb il-gima devozzjonali, wiehed jagsam id-dinja-ocean tal-morsa.

fag gaSt g Irt &g I
Ikkunsidra dan il-gisem tal-bniedem monli jekk ma jkunx hemm gima
devozzjonali ta 'Alla.

Y dfemre gy fafa s 1

Naam huwa I-tezor ta 'kull fortuna tajba u I-paci.

g33 73 Ut fay i

Anki I-gharga wiehed fil morsa, gets ffrankati mill meditating fugq Naam.

IS T AT I3 &1 I
Id-duluri kollha jghibu billi jiftakru f'Alla.

OTEA 6™ HUJ IIA63™H LY
Ghalhekk, O 'Nanak, timmedita fug in-Naam, it-tezor tal-virtujiet.

Surt Yifs PprIam e

ll-wiehed li fih welled up imhabba, affezzjoni u yearning ghal Alla,

H& 36 »isfa fedt @ 11

jixtieq biss dan ir-rigal ta 'Naam.

A3g Wy Tar AY JfE I

Beholding Vizjoni Beatu Tieghu (wara parir Guru s), huwa jhoss mbierka.

He faam Arg g9s ofe i

Mohhu jiffjorixxi fl-ecstasy billi jsegwi sincerament it-taghlim tal-Guru.

313 76T o His 3f6 I i
ll-mohh u I-gisem tad-devoti ta 'Alla huma infuzi bl-Imhabba Tieghu.

fagmTAQ uR Har 1l

Rari huwa dak li jinghagad mal-kumpanija ta 'dawn id-devoti ta' Alla.

B gAZ T dfd Hiew |l

O 'Alla, hniena bless us ma 'dan rigal wiehed,
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19 yArfe & Afy e ||

sabiex minn Guru Grace, nistghu nkunu kapaci nimmeditaw fuq Ismek.

Tt QU gt s AfE 0l

ll-kobor tieghu ma jistax jigi deskritt;

&6 Ifa Aag AXTE €1

O 'Nanak, Huwa kollha mifruxa.

Yg gyAT & Tfers ||

O “Alla kollha klementi u hiniena tal-meek,

3d13 €68 AT faaums |

O 'dilettant tal-meditazzjoni u dejjem hanin,

WETE &TH Jifde IUTS i
O “l-appogg tal-appogg inqgas, protettur tad-dinja.

HIE W F3 Yf3urss ||
O “is-sostenn tal-bnedmin kollha.

»ife Yygy I19< 9314 |
O "l Primal Li, O “I-#allieq ta 'l-univers.

13 76T A YIS MU ||
O 'l-Appogg tal-hajja tad-devoti.

Ad A IfEUS3 I

Kull min meditates fug You huwa sanctified,

IS IfE TR HS I3 1I

filwaqt li tiffoka I-mohh fil-qima devotional loving.

IH foaaratutg alg was |l

ahna meritless, injorant, u malizzjuzi,

®T6d IHG A6 Uad I35 1911
O "Nanak, nitolbu u jghidu, O Alla, ahna waslu biex santwarju tieghek. ||7||
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AIY §96 HAf3 My Ut ||
Ikkunsidra li wiehed ircieva I-kumditajiet kollha tas-sema, il-helsien mill-vizzji u
I-ghoti minn cikli ta 'twelid u mewt,

Y fory afg & 91 are i

jekk wiehed kanta I-ifahhar ta 'Alla anke ghal instant.

wfed I a1 it i

Ikkunsidra li wiehed ircieva I-powe ta 'ghadd ta' renji, pjaciri, u glorja.

afa & & <t FET Hs Iret 1

li tant ihobb li nijet |-ifahhar ta 'Alla.

Hg 376 Yd Hafi3 |l
Ikkunsidra li wiehed ircieva I-pjacir dinji kollu ta "hwejjeg sbieh, ikel fit-toghma u
muzika serhan il-mohh

IAST AUt afg afa &3 11

li dejjem jiftakar Alla u utters Isem Alla.

I8 H II5 AT USRS i

L-ghemejjel ta 'dik il-persuna huma virtuzi, jagla' glorja u huwa ghonja
spiritwalment,

IGCCR:ERICIICIC R EA
li fil-galb taghha dwells taghlim Guru tal.

ATUATII Y3 B fa= i
O Alla, aghtini post fil-kumpanija tal-Qaddis.

HJE HY &Tod YddITH lITRO
O 'Nanak, billi timxi fil-kumpanija taghha, il-kumditajiet kollha jsiru manifesti
120]]

AS I
Shalok:

AIIS f6dd1a fadara Ha mimdt wify 1l
L-Alla bla forma nnifsu huwa dak li jippossjedi |-attributi kollha u |-ebda
attributi. Hu nnifsu jibga 'fil-meditazzjoni assoluta.
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WMUS ST STaaT WY It fafg Ay nquil

O 'Nanak, Hu nnifsu holoqg dan I-univers u permezz tal-holgien tieghu Hu
jimmedita fuqu nnifsu. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T |1l

Meta din id-dinja kienet ghadha ma dehret fl-ebda forma vizibbli,

Yy Y539 g3 I3 1l
min imbaghad wettaq dnubiet u wettaq atti tajbin?

9 Tt MU He AHT I

Meta |-Alla nnifsu kien fil-meditazzjoni profonda,

39 99 fadu fag Afa af3 11

allura kontra min kienu diretti mibeghda u jealousy?

74 fer 1 99g fegg s AUz |
Meta ma kien hemm |-ebda kulur jew forma ta 'din id-dinja li jidhru,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

allura min esperjenza ferh u niket?

E WTYS WY WY YrIgaA i

Meta I-Alla Suprema kien wahdu minnu nnifsu,

g NI I faA J=I I |

allura fejn kien sekwestru emozzjonali, u min kellu dubji?

WS BB wify <g3ta Il

Huwa nnifsu fi stadji d-dramm tieghu stess,

&6 II6dTd S TAT A
O 'Nanak, m'hemm I-ebda #allieq iehor.

9 I3 Y3 3es Al i

Meta kien hemm biss Alla, il-Kaptan,
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39 99 Haf3 ag fan € arat i

allura min kien ikkunsidrat marbut ma 'Maya jew liberat minn Maya?

9 2afg Ifg wam »ug i

Meta kien hemm biss Alla, Unfathomable u infinita,
39 &Jd Hddl ad 986 »E319 I

allura min dahal fl-infern, u min dahal fis-sema?
9 fsad1a Y3 Agd HafE I

Meta Alla kien minghajr attributi, fil poise assoluta,
39 fAe "af3 Fag faz & |1l

allura fejn kienet ir-ruh (shiva) u fejn kienet (shakti)
9 wrufg Wy »ust Af3 g 1l

Meta Huwa kellu Dawl tieghu stess unto nnifsu,
g s fesgaes a3 39 i

allura min kien bla biza ', u min kien jibza 'minn xi hadd?
WS 93 »ifu 3T i

Huwa nnifsu huwa |-artist tad-drammi tieghu stess;

BT ST MdH MUTd Il
O 'Nanak, il-Kaptan Suprem huwa Unfathomable u Infinit. |||

MESTH 5 MTUS HTHS I
Meta |-Alla Immortali kien assorbit fl-istat tieghu stess ta 'paci u poise,

3d 76H HIs 9d 9" f9aT™HS I
allura fejn kien it-twelid, il-mewt u |-gerda?

9 Yds 937 Yg RfE ||
Meta kien hemm biss Alla, il-Hallieq Perfect,

39 A &t I Fad far IfF I

allura min kien jibza 'mill-mewt?
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9 MEa13 »digd Y3 e i

Meta kien hemm biss I-Alla Wiehed, unmanifest u inkomprensibbli,

e fag U3 fag ye3 3y i
allura min Chittar u Gupat (I-angli tar-registrazzjoni) talbu ghall-kont ta 'l-atti
taghhom?

79 &8 fodAs »idad »army ||

Meta kien hemm biss I-Immakulata, Inkomprensibbli, Kaptan Unfathomable,

39 99% §< 98 9us 9 |

allura min kien emancipat, u min kien mizmum fil-bonds ta 'Maya?

WMYUS MY WY It gadr I
Li wunderbare Alla wahdu huwa nnifsu simili lilu.

S MUS gU WY Jt QuaAT 1131
O 'Nanak, Hu nnifsu holog Formola Proprji Tieghu. ||3||

A feaHs yay yau uf3 937 1I

Meta |-Immakulata Li, il-Kaptan tal-umanita kien kollu minnu nnifsu,

39 fag AE Fag faorm 437 1|

ma kien hemm |-ebda hmieg tad-dnubiet, allura dak li kien hemm biex jinhasel
nadif?

Ad fadns fadard faaas 11

Meta kien hemm biss |-Immakulata, bla forma, u bla xewga Alla,

33 986 I8 H'as I8& MifgHs |1l

allura min kellu self esteem u min kellu ego?

J AgY d<S A I

Meta kien hemm biss il-Kaptan tal-Univers,

3Jes e BaEagdnA |
allura min kien imcappas bil-frodi u d-dnub?

79 Af3 AUt #f3 Afar m= 11

Meta I-inkarnazzjoni tad-Dawl (Alla) kienet mghaddsa fid-Dawl Tieghu,
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34 farfag gy a=s fquz= 1

allura min kien jixtieq ghal Maya, u min kien sodisfatt?

JI6 IIeS ddadTg i
ll-#allieq huwa |- doer ta 'kollox u |-Kawza tal-kawzi kollha.

&6d I3 1 &Td AHTG 1811
O Nanak, il-#allieq huwa lil hinn mill-istima ||4|

E MUKt AT vy Afar g&TE |

Meta Hu jinsabu Glorja Tieghu fi hdan innifsu,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t 1|

allura min kien omm, missier, habib, tifel jew ahwa?

1d AJY I8 Wrufg ugsis 1l

Meta Alla nnifsu kien ahhari fil-poteri kollha,
3JEE IS I AQ TIa i

allura fejn kien xi hadd qari tal-Vedas u Katebas (il-kotba religjuzi)?
9 Wys Wy »ify Qfg ard 1l

Meta Hu mizmum lilu nnifsu, ghall-awto tieghu stess,

38 AIIs »uAdIs FaT " i

allura min gies li I-omens huma tajbin jew hziena?

I MUs §F mrus wrfy &g 1l

Meta Hu nnifsu kien [-oghla u nnifsu aktar baxx (fil-grad),
37 985 39d A8S I T |

allura min kien il-kaptan, u min kien il-gaddej?

farmis fami 9d fame 1

In-nies huma astounded mill-wonders aqwa tal-folgien Tieghek.

A6 MUAt I3 ATG »fy 1yl
Nanak jghid, O 'Alla biss Int taf I-istat tieghek
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Ad MES Me<T M3T AHTET ||

Meta Indeceivable, Indestructible | wiehed inkomprensibbli kien awto-assorbit.

Qar famfa femmuz wifem 1|

allura min kien imxengel minn Maya (distrazzjonijiet dinjin)?

WYA I »rufg »ex |1

Meta Huwa hallas homage lilu nnifsu,

f3g g T ug=RH i

allura t-tliet modi ta 'Maya (gawwa, morsa u virtu) ma kinux jipprevalu.

7d ¥afg o B I3 ||

Meta kien hemm biss il-One, Suprema Alla wahdu,

39 9085 vifd3 fan Bat 37 1I

allura min ma kienx anzjuz, u min hass ansjeta?

HI MU WY WY yFhoqrar ||

Meta biss Hu nnifsu kien hemm biex jekk joghgbok lilu,

37 988 I8 A0S AGSIT I

allura min kien il-kelliem u min kien is-semmiegh?

gg ez @E3 8Tl

Huwa ferm infinit u [-oghla ta 'l-gholi.

STEI MTUA I8 wrufg ugar €l
O 'Nanak, Huwa wahdu jista ‘jiffathom lilu nnifsu.||6||

Ad »iify IfE6 ugdg miarg 1
Meta Alla dari dan |-univers ta 'forma vizibblij,

f3g 91 Hfa <t famerg 1l

Huwa ghamel id-dinja soggetta ghat-tliet modi ta 'Maya (vici, virtu, u gawwa).

Yy ya 33 98 I3 I
Imbaghad il-kuncett tad-dnub u I-virtu beda jezisti.
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38 594 AQ HII €eT=3 Il
bhala rizultat, xi whud marru ghall-infern u xi yearned ghall-genna.

WS {7 HIfen 7873 |
Nases domestici u tahbil ta 'Maya,

ICANT IIHI T I

taghbijiet ta 'egotizmu, sekwestru, dubju u biza’,

€Y HY HTS MUHTS I
niket u pjacir, unur u dizunur,

fsa Yara 16 gy i

dawn kollha gew deskritti b'diversi modi.

MYS B8 Wiy Ffg 2 i

Huwa jara d-dramm tieghu li holoq lilu nnifsu.

¥B Had 3@ sTsa 2R 1911

O 'Nanak, meta Hu irjieh up play tieghu, allura Huwa jithalla wahdu mill nnifsu.

17l
A a3 313 3T Y 1|

Kull fejn hu d-devot ta 'Alla invizibbli, Hu nnifsu gieghed hemm.

Ad UAd UTATg H3 Ya3Tfy ||

Huwa jizvolgi I-firxa tal-holgien Tieghu ghall-glorja tal-Qaddisin Tieghu.

T U™ 7 omyfg aat 1l

Huwa |-kaptan taz-zewg nahat (tal-forom manifesti u mhux manifesti Tieghu).

€= dt A3 @ag w1 I

ll-glorja ta 'dawk gaddisin behooves minnhom wahdu.

wrufg IQ3F I3 wiae 94 i

Hu nnifsu jwettaq mirakli Tieghu u frolics blissful.

WYfg I SI1& faandan Il

Hu nnifsu jgawdi pjaciri, u ghadhom Hu mhux influwenzat minn dawk pjaciri.
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fam 92 f37 s sfe B i

Kull min hu pleases, Huwa ibierek ma 'ismu,

far g f3p 9% fum 1l

u min Hu jixtieq, Huwa jzommhom tithabbel fil pjaciri worldly.

AT WETT MITE3 M3 I

O “infinita, unfathomable u etern Alla,

a8 gm=g 3@ & TH IS Nt
O 'Nanak, kif Inti dirett Devoti tieghek, li huwa kif jitkellmu. ||8||21||

A

Shalok:

i 73 9 39T MY T F3EI I

O'Master tal-bnedmin u I-kreaturi kollha, Inti Yourself huma prevalenti
kullimkien.

&6d ¥ YAfg»T gA7 g4 ferAea nal

O 'Nanak, Alla ged jinhass kollu; minbarra lilu, fejn hemm xi iehor li jidher? ||1||

WA Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fU A&saTd I

Alla nnifsu huwa I-kelliem, u Hu nnifsu huwa s-semmiegh.

wryfg B wrfy fararg i

Hu nnifsu huwa |-One, u Hu nnifsu huwa I-hafna. (prevalenti fil-holgien tieghu)

7 {37 32 37 fyrfe Qure i

Meta hekk pleases lilu, Huwa johloq id-dinja,

WYL IS BT AN ||

u meta hekk pleases, Huwa jassorbi lura fis nnifsu.

34 3 95 adt fag IfE 1l

O 'Alla, m'hemm xejn barra minnkom.
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W& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Int zammejt id-dinja kollha soggetta ghall-kmand Tieghek.

1 a8 Yz 7 »ify gge 1l

Lil min Alla nnifsu jippermetti lil xi hadd jifhem dan il-kuncett,
Y SH AR A Ue ||

dik il-persuna wahedha tirrealizza I-Naam etern

R AHEIHI 33837 I

Tali persuna thares b'mod imparzjali fug kulhadd, u hija |- jaf of realta.

&6d AIIS fiAfe A3t nall
O 'Nanak, huwa I-konkwista tad-dinja kollha. ||1||

M AI A ITATHE I

ll-bonedmin u I-kreaturi kollha huma tanht il-kmand Tieghu.
dls efer @ visra 3 &g ||

Huwa hniena ghall-meek, u I-appogg tal-hilflose.
frrgrafarAfe s wa 1

fadd ma jista 'jegred lil dak li hu protett minn Alla.

A o fam Heg fammg i

Madankollu, jikkunsidraw wiehed spiritwalment mejjet min Alla forsakes.
3 3faneaggra afe 1

Forsaking lilu, fejn inkella xi hadd jista 'jmur?

w3 frafg 29 fadns afe I

L-Alla suprem Immakulata huwa |-protettur ta 'kulhadd.
o &t gaif3 Ar A Az I |

Huwa jikkontrolla s-sigrieti kollha tal-kreaturi kollha.
»i3fg rafa Areg 7y I

Kun af li Alla huwa dejjem mieghek gewwa u minghajr.
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& foTrs I3 »iug i

min hu t-tezor tal-virtujiet, bla tmiem u bla tmiem,

&6 €TH AT 9f{%aTd IRl
O 'Nanak, Devoti ta' Alla huma dejjem dedikati lilu. ||2]|

Yd& yfd 9d =fers i

Il Perfect, Alla hniena huwa pervading kullimkien,

A3 Qufg I<3 faqus I

u kindness Tieghu testendi ghal kulhadd.

WUS 939 778 WY ||

Hu nnifsu jaf modi tieghu stess.

»izararHt afa€ feurfy i

Il jaf tal-hsieb taghna, ged jinfirex kullimkien.

Yf3ur® v gg 913 1I

Huwa jghozz hlejjaq hajjin tieghu f'hafna modi.

1 7 3fe€ 7 f3Afa founfz 11

Kull min Hu holog, meditates fuq lilu.

fam 92 f3n =2 fisfe |

Kull min pleases lilu, Huwa jghaqqgad dik il-persuna mieghu,

gaif3 edfag afg o g1 arfe 1l

u persuni bhal dawn gima lilu billi kant ifahhar Tieghu.

H& m3fa famra afa Hifenm

ll-wiehed li bil-fidi mill-qalb emmnet fiH,

adadTd aTed fog AfemT 131

O "Nanak, huwa jkun realizzati |-#allieq wiehed || 3||

A6 B9 afg 2a &1 1|

Devotee li huwa adattat biss ghall-Isem ta 'Alla,
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37 <t wiA & fagdt Aafe i

ix-xewqat tieghu ma jmorrux ghalxejn.

A<d 9 AT 9fE »re ||

Hija behoves devotee biex timmeditaw fuq Alla u jservu holgien Tieghu.

I T yaH ug ytEt 1|
Billi jifhem ir-rieda ta 'Alla huwa jikseb I-istat spiritwali suprem.

fer 3 Qufg sdt dtarg 1l

M'hemm |-ebda kontemplazzjoni ahjar milli timmedita fuq I-Isem ta 'Alla ghal
dawk,

7 Q Hfe gfin fodarg i

li f'mohhu dwells I-Alla formless.

gue 3fg 92 fasa=a i

Jkissru |-bonds ta 'Maya, dawn isiru hielsa mill-ghedewwa,

afeg yafaIa A Ug Il

u huma dejjem isegwu b'rispett il-parir tal-Guru.

feg B9 Aule yasa 7D I

Huma fil-pac¢i f'din id-dinja, u fil-li jmiss,

&7od dIfd Yfs mirufg A usii
O 'Nanak, Alla nnifsu ghaggadhom mieghu.||4||

AAfal fHfs gag wée i
Inghaqgad fil-Kumpanija tal-Qaddisin, u jgawdi |-bliss vera.

16 Ied Y3 UIHTAET I
Kanta I-ifahhar ta 'Alla, |-inkarnazzjoni ta' bliss supremi.

dHBH 33 JIad HEd |l
Jikkontempla fuq I-essenza ta 'l-Isem ta' Alla,

TSI VI AT I Sud i

u tifdi dan il-gisem tal-bniedem, tant difficli biex tinkiseb.
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MM ggs I A TS I 1l

Irrecta b'reverenza I-innijiet ambrozjali ta 'l-ifahhar ta' Alla;

Yrs 396 o fed 1@ 11

dan huwa |-uniku mod biex issalva hajtek mill-morsa.

WS YId Y3 YU AT I

Hoss il-prezenza ta 'Alla fi hdanek, erbgha u ghoxrin siegha kuljum.

fire mifarrs fash »idar i

injoranza tieghek ghandhom jitilqu, u dlam ta 'Maya ghandhom jigu dispelled.

Afs Quen fage ga<g Ii

Isma 't-taghlim tal-Guru u jnaggsuhom f'qalbek,

He fog aT6a @8 Ureg Iy i
O “Nanak, xewqat kollha tieghek ghandhom jigu sodisfatti. ||5]|

IB3 uB3 e Bg Afa I
Tissebbah kemm din id-dinja kif ukoll dik li jmiss,

I™H o™ »i3fg €fg wrfg I

mill enshrining Isem Alla fil-fond fil-qalb tieghek.

Yd 919 &t ydt e i

Perfetta hija t-Taghlim tal-Guru Perfect.

fim Hfs TR 37 A ydifunr ||

ll-persuna li fil-qalb taghha jghammar, tirrealizza I-Alla etern

Hf& 3fs a™ Aug fge e 1

Bil-mohh u |-gisem tieghek, recite | Naam lovingly u attune lilek innifsek biex
dan.

TY TIEHG 338 AfE i

In-niket, I-ugigh u I-biza 'mill-mohh ghandhom jitilqu.

HY <UTg 9dd <t I
O "mortali, jaghmlu I-kummer¢ veru ta 'meditating fuq I-Isem ta' Alla,
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T39I fogad Ay 3Tt 1l

sabiex il-merkanzija (il-gid ta 'Naam) tkun approvata kif xieraq fil-qorti ta' Alla.

BT I IHY HS HfT I

Zomm f'mohhok, I-appogg reali ta 'Alla,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, inti ghandu jkun hieles mi¢-cikli tat-twelid u I-mewt.|6||

A3 efaaaraate

Fejn jista 'xi hadd imur, biex jitbieghed minnu?

€93 Irusarg famnfe i

Wiehed jigi ffrankat biss billi timmedita fuq Alla Protettur.
fsa9@ 7l Hars 38 fird |

Meditating fuq I-Alla Fearless, kollha biza jitlaq,

yg faaqur 3yt ge i

(ghax) bil-Grazzja ta 'Alla biss, il-mortali jinheles minn kull biza'.
frayg g f3r sty 1

Wiehed li huwa protett minn Alla gatt ma jbati f'xi niket.

& AU3 HfE I3 HY I

Billi timmedita fug Naam bl-imhabba u d-devozzjoni, il-mohh isir pacifiku.
fa3T mfe fie widarg i

L-ansjeta titlag, u I-ego jigi eliminat.

35 #& 9@ 3fe & ugesaTg Il

Hadd ma jista 'jgabbel lilu nnifsu ma' dak id-devot ta 'Alla.
fraQufa s g ga i

ll-wiehed li huwa protett mill-Alla gawwija kollha,

&EE 31 I YJ' 19|l
O 'Nanak, il-kompiti kollha tieghu huma mwettqga. | | 7||
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Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Alla, li I-gherf hija perfetta, u li t'ghajn huwa ambrosial,

TIAS Wy3 Guas fiwfe 1

beholding Vizjoni Tieghu (akkwist Virtujiet Tieghu), id-dinja jigi ffrankat.

IS IHS T A M@y |l
Alla, li virtujiet huma inkomparabbilment kbar,

ASS TJIAG Hed Jfd gy |Ii
beauteous huwa Forma Tieghu u aktar ppremjati huwa vista Tieghu.

qs AST ALY Ud<g I

Beatu hija d-devozzjoni tieghu, u accettabbli hija dik devota fil-qorti ta 'Alla.

WMIIAH Uy yurs Il

Alla, il-gewwa-jaf huwa I-Li Suprema aktar exalted.

frAHfs TR A I3 foa® 1l

ll-wiehed, li fil-mohh tieghu jghammar Alla, isir ferhan bil-ferh.

I feafe s ez T3 11
ll-biza 'tal-mewt ma tigbedx hdejh.

WHJ I »HIT YT Utfen ||
Huma saru immortali, u réevew status immortali,

AUAT1 STad Ifa fasfenm i1
O 'Nanak, billi timmedita fuq Alla fil-kongregazzjoni mqaddsa. ||8|[22]|

AS I
Shalok:

farTs »ivg gifa Ehu wifamirs »ida faam 1l
Meta I-Guru jbierek wiehed bl-ingwent ta 'gherf Divin, id-dlam ta' I-injoranza
tieghu huwa mnehhi.

gfa fagur 3 H#3 3fon a76a His ygary nai

O 'Nanak, mill-Grazzja t'Alla, meta wiehed jiltaga' mal-Guru veru, mohhu jigi
mdawwal bl-gharfien divin||1||
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WHSYE! I
Ashtapadee:

HA3AfA mM3fa yg St 1l

Fil-Kongregazzjoni Mgaddsa, Wiehed li rrealizza lil Alla fi hdan I-awto,

S™ Yg T BTN HiST i
jibda adoring Isem Alla.

HITS ATHIJ 80 we Hifa I

Din il-persuna tara kollox tad-dinja li tinsab f'Alla li jista 'kollox,

fea Ja1 &7&T farerta i

u fenomeni ghadd ta 'kuluri differenti u forom li johorgu minnu.

a8 fafarifiz yg ™ i

L-Isem ambrosiali ta 'Alla huwa bhad-disa' tezori tad-dinja,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

u Huwa jghammar fil-gisem tal-bniedem innifsu.

He AU wiad3 393 |l
Fl-istat tal-meditazzjoni |-aktar profonda, il-muzika celesti bla wagfien tibga
'tilghab.

IS & A8 »igad fame i

ll-bliss ta 'tali ecstasy wunderbare ma jistax jigi deskritt.

f3fs oftpar fg »irfy feur ||

Dak li Alla nnifsu juri, jesperjenza din il-bliss.

&T6d {37 76 ASt U Qi

O 'Nanak, Alla jaghti dan il-ftehim lil tali devot biss. ||1||

R »i3fg A Tafd ME3 i

L-infinita Alla huwa kemm gewwa u I-istess Alla huwa barra wkoll.

wfe wfe famfy gfam Fare3 I
Alla huwa pervading f'kull galb.

SikhBookClub.com 146 SGGSoONLINE.cOM



gdfs Hifg »iamd ufems ||

Huwa ged jinfirex fl-art, fis-sema u fir-regjuni I-aktar baxxi.

HIE B YIa Yf3us ||

Huwa s-sostenn perfett tad-dinja kollha.

"fes f3fs ygafs 3 uragad 1l

L-Alla Suprem qged jinxtered fil-foresti, I-ghelieqi u I-muntaniji.
AH wfaP 3 I |

Kif inhu I-kmand Tieghu, hekk hu I-att tal-kreatura.

yge yret aH3g Hifg 1l

Huwa jinxtered ir-rih, I-ilma u n-nar.

gfa d< =g fer mirfa

Huwa jippervadi fl-erba 'kantunieri u fl-ghaxar direzzjonijiet (jezisti kullimkien).
far3fdssdt Az I

M'hemm |-ebda post fejn Hu mhux.

19 YAfe a6 7Y U 12wl

O "Nanak, paci hija ricevuta mill Grace tal-Guru. ||2]|

q¢ yJs 3 Hfa =y 1l

Behold lilu fil-taghlim ta 'Vedas, | Puranas u [-Smritis.

HHMY B sUAA3 HId B I

L-istess Wiehed ged jinxtered fil-qamar, fix-xemx u fl-istilel.

T YAt Ag R 1l
Kulhadd jghid il-kelma t'Alla,

MY M3B & I3V 1l

lzda minkejja li huma prezenti fil kollha, Hu nnifsu huwa unshakable u gatt
wavers.

AJE IS AT AZ US 1l
Wara li holoq is-setghat kollha, Huwa ged jilghab il-loghob dinji.
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WE & urdhs Iresg »s i

ll-virtujiet tieghu huma imprezzabbli u [-eminenza tieghu ma tistax tigi
vvalutata.

Agg A3 Hfg A st /A3 11

Hu, li d-dawl tieghu jdawwal il-kreaturi kollha,

rfg Ifa wmmit 6f3 Uf3 11

li Master ged jipprovdi appogg lil kulhadd permezz ta 'u permezz.

Id YIATE SIH & |
Huma, li d-dubju taghhom jitnehha mill-grazzja tal-Guru.

&16d 35 Hfg eg famm n31

O 'Nanak, huma jemmnu bis-shih li Alla huwa omnipotenti. ||3]|

H3 76T & YUY A gaH I

lI-Qaddisin behold Alla kullimkien.

A3 A& A fage Afg wan 11

Fil-galba tal-Qaddisin, il-hsibijiet kollha i jingalghu huma ta 'tjieba.
H3 A6 H61d B 996 I

II-Qaddisin jisimghu kliem ta 'tjubija biss,

AJ9 fepmdt 9md a1 395 1l

u dejjem jibgghu assorbiti fil-Alla kollha pervading.

fafs Az f3n <t feg 9a3 1

Dan huwa I-mod ta 'hajja ta' dak li rrealizza lil Alla

Af3 g9 AT Afg 933 |1l

dak il-qaddis jghid biss il-kliem divin (kliem ta 'tifhir ta' Alla).
AAIEAS Iy WS

Jigri x'jigri, huwa jaccetta b'mod pacifiku.

qd6 AIeAHId Y ATS I
Huwa jaf, Alla bhala I-Bieb, il-Kawza tal-kawzi.
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»i3fd gA gvafg 9t Gt 1

Huwa jemmen li I-istess Alla li jghammar gewwa huwa wkoll barra.

&6 TIAG ofy AZ Hdt 18l
O 'Nanak, ara din il-vista kollha mifruxa ta' Alla, id-dinja kollha hija affaxxinata.
14l

iy Af3 St Ag A3 I

Hu nnifsu huwa Veru, u dak kollu li Hu ghamel huwa wkoll Veru u mhux
illuzjoni.

3 ys 3 AaEt @3uf3 11

lI-holgien kollu origina minn Alla.

f3g g 3733 farurg i

Peress li pleases lilu, Huwa johloq I-expanse,

fsggR3ITedag Il

u kif pleases lilu, Huwa jsir il-One u I-unika wahda mill-gdid.

nifeca BT Bl 57 A1F |1I

Manifold huma s-setghat tieghu li ma jistghux ikunu maghrufa.

fam 972 fam =2 fisfe ||

Huwa jghaggad mieghu nnifsu kull min hu pleases.

26 fadfe ges It gfa 1l

Ma jistax jinghad dwar min hu Hu grib tieghu u min hu 'l boghod minnu,

WY nfy wry I3yfa Il

ghaliex Hu nnifsu huwa pervading kullimkien.

»39aif3 fag »fu AaTe I

Lil min Hu jaghti dan il-fehim ta 'stat spiritwali oghla,

&T6d {37 76 wfy 9372 1y ||

O 'Nanak, li dik il-persuna Hu juri lilu nnifsu. ||5]|

HIE I3 Wiy S337d7 I
Hu nnifsu ged jinfirex fil-bnedmin kollha,
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AIY 36 »fy ysaTar i

permezz tal-ghajnejn kollha, Hu nnifsu huwa I-beholder.

HITS AHTf 77 7 367 Il
ll-holgien kollu huwa Gismu.

MU 71 MY I HET I
Hu nnifsu jisma 't-Tifhir Tieghu.

wes A6 fog 9 gatfon ||

Alla holoq id-drama tat-twelid u I-mewt.

rfarreTat St HifemT i

u Hu ghamel Maya subservient ghall Will Tieghu.

A3 I Hig mfsu3 33 i

Fil-midst ta 'kulhadd, Huwa jibga mhux marbut.

Rfag o amiad Il
Tkun xi tkun li jinghad, Hu nnifsu jghid.

WIfIrAT W nrfgpaT |7fE ||

Bl-ordni Tieghu, wiehed jitwieled u bl-ordni Tieghu, wiehed imut.

&ST6d 7T I 1B AT €11

O Nanak, meta pleases lilu, Huwa jassorbi minnhom fis innifsu. ||6|

fer 3 dfegadtgar

Tkun xi tkun gejja minnu ma tistax tkun hazina.

SIaggfadagaa i
Minbarra lilu, i jista jaghmel xejn?

Wiy I 3313 Yif3 Sttt 11

Hu nnifsu huwa tajjeb; L-azzjonijiet tieghu huma I-aqwa.

W 1S WMYUS Fi ot I

Huwa biss jaf x'inhu f'mohhu.
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»ifY Ag Tt A8 AY |

Huwa Truel, u dak kollu li Hu stabbilixxa huwa wkoll Veru u mhux illuzjoni.

©f3 Uf3 »irys wfar I=g 1

Permezz u permezz ta ', Huwa mhallat mal-holgien tieghu.

et if3 fHfs adt & &t i

lI-kobor u I-firxa tieghu ma jistghux jigu deskritti.

THJ dfe 3 ATt wfe 11

Jekk kien hemm iehor bhalu, allura biss wiehed jista 'jifhem lilu.

[ELCUCi U ERIC U
Dak kollu maghmul minnu ghandu jkun acéettat minn kulhadd.

9 yrfe s7&a feg 718 19011

O 'Nanak, dan huwa maghruf biss permezz tal-grazzja tal-Guru. ||7||

A7 fSa AT Ay Ife 1l

Wiehed i jirrealizza lilu, jircievi paci eterna.

wify fHse B2 yg Afe |l
Alla jghaqqgad lil dik il-persuna mieghu nnifsu.

Cg Use3 IBI Uf3=L3 I
Dik il-persuna hija spritually ghonja, ta 'familja nobbli u Onorevoli,

files Haf3 fam fad 393 |
li fil-galb tieghu Alla jghammar isir hieles mi¢-ciklu tat-twelid u tal-mewt waqt
li jkun ghadu haj.

ig dg U@ A wifemm |l

Totalment mbierka hija I-migja ta 'tali bniedem fid-dinja,
frm ymrfe Az Aa13 3arfenm i

li bil-grazzja tieghu, id-dinja kollha tigi ffrankata.

76 wes a1 fed 1@ i

Tali devotee ta 'Alla jasal ghad-dinja sabiex,
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A6 A Afg fafs M 518 11

dawk kollha li jigu fil-kuntatt tieghu jibdew jimmeditaw fug Naam.

WY I3 Ha3 Jd AATG I
Tali persuna hija lilu emancipata, u emancipates I-bqgija tad-dinja.

&'6d 37 A& a8 AT sHAATd It
O 'Nanak, | pruwa fil reverence ghal dejjem ghal dak devotee ta 'Alla. ||8||23]]

AS I
Shalok:

YJ'YZ I T YT AT 1 G I

ll-persuna li tkun meditat fug dak Alla perfett li ismu huwa etern.

JH YIT Yot yd o I16 Irg lall

O 'Nanak, dik il-persuna rrealizzat I-Alla perfett. Ghalhekk, ghandek ukoll
tkanta I-ifahhar ta 'I-One perfetta. ||1]|

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

Ud 319 9 Afs Gu=H I

O 'mohhi, nisma' t-taghlim tal-Guru Perfect;

Yrgga feafe afg 4y 1l
u jhossu I-Alla Suprema hdejk.

ATH AR fimiag difde 1

Immedita fuq Alla ma 'kull nifs,

H& »i3g <t €33 fde i

sabiex I-ansjeta fi hdan mohhok titlag.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O "my mind, jabbandunaw il-mewg ta 'xewqat ghall-kwistjoni temporanja,

H3 AT ot gfg H& Hal i
u titlob ghas-servizz umli ta 'persuni saintly.
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»Y efs ga3t aag Il

Tirrinunzja |-awto-conceit tieghek, taghmel talb umli il Alla,

ATORfGT »aifs AT 399 I

u fil-kumpanija ta 'persuni saintly, jghum madwar |-oc¢ean harxa tal-morsa.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Imla galb tieghek bil-gid ta 'lsem Alla,

&6 I1d Yd SHAS N4l
u O 'Nanak, pruwa fl-umilta lejn il-Guru Perfect. ||1||

UH IHS AJH WTae I

inti tkun mbierka bil-paci eterna, comforts tal-hajja, u bliss ta equipoise.
AR 31 UIHTHTE I

billi timmedita b'imhabba fug Alla suprem fil-kongregazzjoni gaddisa.
&dd faerfa Gurag 7€ 1l

Issejvja r-ruh tieghek mill-ugigh ta 'l-infern,

I difde wif3 Ir wWie 1

billi tkanta |-ifahhar ta 'Alla u billi tiehu sehem I-elixir ta' Naam.

fof3 fazeg safez ex 1l

Jikkontempla fuq il-Alla wiehed fil-mohh tieghek,

B gU AT A JI1 A I

Min hu Wiehed, izda jimmanifesta f'hafna forom.

JuTs THEd i e 1l

Sostenitur tal-Univers, Master tad-dinja u gentili ghall-meek,

TY 316 Yo faaums i

Huwa destroyer ta 'niket, kollha pervading u hniena.

frrfa frifa sy e =ma 11

Bl-imhabba u d-devozzjoni ftakar Ismu ghal darb'ohra u ghal darb'ohra.
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&16d #1v  fed »iarg 1l
O 'Nanak, Naam huwa |-uniku Appogg tar-ruh. ||2||

3 AT AU I 995 |

lI-Kliem tal-Guru huma |-aktar innijiet sublimi.

WHIBIE BB Bfg I35 I

Dawn huma bhal perli u gawhar prezzjuzi.

H&3 I3 I3 Ura 1l
Wiehed li jisma 'u jagixxi fug dawn jigi ffrankat mi¢-cikli tat-twelid u tal-mewt.

Wiy 33 Baa ferA34 i

Huwa jghum madwar |-ocean dinji tal-morsa u jghin lill-ohrajn biex jghumu
madwar.

HES Hleg ASS T AT HA I
Imwettaq huwa |-hajja tieghu, u ta 'benefi¢¢ju hija I-kumpanija tieghu,

A Hfs Brar afg Jar 1l

li mohhhom huwa mizghuda bl-imhabba ta 'Alla.

A AEE wagE <X i
Fi hdanu jivvibra muzika divina kontinwa li zzommu fi spirti gholjin,

Hfs Afe Mee I yg am 1
Nisimghu mill-gdid u ghal darb'ohra huwa fil-bliss hekk kif igawdi r-
realizzazzjoni ta 'Alla gewwa.

YJIe IUTS HIT3 & HH |

lI-Kaptan tal-univers jimmanifesta ruhu permezz tal-persuna divina.

&6d Sud 35 A AE 131

O 'Nanak, flimkien ma' tali persuna, hafna aktar huma salvati. ||3||

HIfS A1 Afs AIal v ||

Smigh li Inti kapaci jipprovdu kenn, ahna waslet ghall-kenn Tieghek,
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Ffd faqur yg wmy fHsma i

O 'Alla, bestowing hniena tieghek, Inti ghandek maghquda maghna ma
Yourself.

fHfeare S geAa 95 I

Issa enmities taghna huma marret u ahna saru estremament umli ma 'kulhadd.

M3 & ATgR{dT B I

Ahna ged nimmeditaw fug in-Naam ambrosial fil-kongregazzjoni gaddisa.

AYH& I gIde< Il

[I-Guru Divin huwa kuntent hafna;

Yds Jet A= dl A= I

u b'hekk is-servizz tad-devoti gie ppremjat.

WE A faard 3 a3 i

Issa, ahna gew salvati minn tahbil worldly u morsi,

I™H &™ Afs IAST I3 I
billi tisma 'u tghid I-Isem ta' Alla,

Jfg yrrg efe yfs grdt 1l

Billi Grazzja Tieghu, Alla octroyé fHniena Tieghu,

aT6d fagdt 9y anTdt 18l

u O "Nanak, il-gid ta 'Naam giet accettata fil-qorti ta' Alla. ||4||

yg &t @Asf3 aag A3 Hi3 |1I
O "hbieb saintly tieghi, nijet I-ifahhar ta 'Alla,

HARUS 811 913 i

b'koncentrazzjoni totali u b'mohh wiehed.

HUHG AJA difde IS a™ I

Tifhir ta 'Alla u I-lIsem ta' Alla huwa I-gojjell tal-kuruna tal-paci u I-poise ¢elesti.

faHfs TR A I3 faus 1

Dak li f'mohhu joqghod Naam isir it-tezor tal-virtujiet.
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HaY fegr 314t yas df 1l

Ix-xewqat kollha tieghu huma sodisfatti,

YOS Yy ydig As Bfe i

u fid-dinja kollha huwa jsir maghruf bhala persuna kbira.

3 3 QT U wHES I

Huwa jircievi |-iktar stat spiritwali ezaltat.

Tgfd s JeMes 75 Il
Hu ma jghaddix minn ¢ikli ta 'twelid u mewt.

Ifg g uife 98 7g AfE 1l

Li wiehed jitlag mid-dinja wara li jakkumula I-gid ta 'l-Isem ta' Alla,

&'od faafg ugruf3s dfe nyii

O “Nanak, li huwa mbierek minn Alla ma 'dan ir-rigal .||||

A Aif3 fafa &< fafa 1

Paci eterna, trankwillita, is-setghat kollha biex iwettqu mirakli u d-disa 'tezori
ta' gid dinji,

gfa famirs Aag 39 fAafa i

gherf, gharfien, u setghat sopranaturali jasal ghal dik il-persuna (li timmedita
fuq I-Isem ta 'Alla).

fafenr 3y A9 Yz forms |11

gharfien, penitenza, Yoga u meditazzjoni fuq Alla;

faprrs AFe €3H feraTs 1l

I-gherf |-aktar sublimi u I-ablution aktar exalted,

9fd Y=g IHS YdIA I
I-erba 'boons kardinali (fidi, gid, prokreazzjoni u liberazzjoni) u ferh ta' gewwa
bhal dan, bhallikieku I-galb fjur bhal lotus.

A3 3 HIG AI1S 3 Qe I

distakkament mill-annessi kollha tad-dinja waqt li jghixu f'nofs kulhadd;
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Hegd 9343383 ||
spiritwalment sbieh, shrewd u jaf ta 'lI-essenza tar-realta,

AHEIHI 81 fereaT I

kapaci li thares imparzjalment fuq kulhadd, u tara biss il-One (Alla) fil kollox.

feges fBras AU IS Il

Dawn il-barkiet jaslu ghal dak,

J9 575 5™ 596 HiE 7S 1€1
O “Nanak, li lovingly utters isem Alla, u b'attenzjoni jisma 'u jagixxi fug taghlim
tal-Guru. ||6||

fog faurs 70 Hfs afe 1l

Kull min timmedita fug dan it-tezor ta 'Naam mill-galba tal-galb,

A3 "1 Hfag 37 <t 913 9f i

jghix il-hajja kollha fi stat spiritwali elevat.

I difde o™ ofs g2t |1l

Kliem ordinarju ta 'persuna bhal din huma bhall-kant tat-tifhir ta' Alla.

fAfHf3 ARz ST gyt i

Dan gie ddikjarat ukoll mill-Smritis, ix-Shastras u |-Vedas.

HATS H313 A<H Ifg & I
L-essenza tar-religjonijiet kollha hija li timmedita fuq |-Isem ta 'Alla,

Jifde ga13 & His faqgm i

u dan Naam jirrisjedi fil-qalba ta 'devotee ta' Alla.

dfe »ryrg Arawfar fie 1
Miljuni ta 'dnubiet ta' tali devotee li recites Naam bl-imhabba huma mhassra
fil-Kumpanija tal-Qaddis.

A3 fqu3 a3 g |l

Permezz tal-Grazzja tal-Guru, tali devotee jahrab mill-Messenger tal-Mewt.

1 & HA3fa FaH yfs ure ||

Dawk, li jkollhom tali destin preordained,
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A AIfE a6 3 W8 1911

O 'Nanak, huma wahedhom ifittxu kenn tal-Guru.||7||

fm His g7 78 e Uifs 1
Wiehed, li fil-qalb tieghu jogqghod Naam u li jisma 'lil Naam bl-imhabba,

3 As M afa yg dif3 1

tali devotee konxjament jiftakar Alla.

AGH HIs T gy faerd Il
Ugigh fit-twelid u I-mewt ta 'tali persuna jitnehhew,

TSI TI 33T QU Il
ll-gisem tal-bniedem li huwa tant difficli biex jinkiseb, huwa istantanjament
jiffrankah mill-morsa.

faaHs RaT ififz 37t 914l I

Spotlessly pur hija r-reputazzjoni tieghu, u ambrosial huma |-kliem li jitkellem,

Y 5™ HE Hifd ANTaL Il

ghaliex mohhu huwa kompletament mizghuda bil Naam.

Ty JafasR 33 Il

In-niket, il-mard, il-biza 'u d-dubju jitbieghdu minnu.

AU & fEaHSE 3T FaH |
Huwa maghruf bhala gaddis u |-azzjonijiet tieghu huma Immakulata.

AS3 QI T ATTEAT Il

Glorja tieghu isir I-oghla ta 'l-gholi.

a16d fog gife a™ FUHat e8|

O 'Nanak, minhabba virtujiet bhal dawn Isem Alla huwa I-gojjell kuruna ta 'kull
pjaciri u l-paci. 181124l
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Talb

q€ erfaarg #t st g3fall
Alla huwa Wiehed. Ir-rebha kollha hija tal-Guru Wondrous (Alla).

¥t 3913t Ht AafE)

Jalla s-sejf rispettat (Alla fil-forma tal-Qerer tal-hazen) jghinna!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tax-xabla rispettata recitata mill-Ghaxar Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
L-ewwel ftakar ix-xabla (Alla fil-forma ta 'Destroyer tal-hazen); imbaghad ftakar
Nanak (togghod fuq il-kontribut spiritwali tieghu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Imbaghad ftakar u nimmeditaw fuq Guru Angad, Guru Amar Das u Guru Ram
Das; Jalla jghinuna! (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ftakar u nimmedita fuq Guru Arjan, Guru Hargobind u Guru Rispettat Har Rai.
(togghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Ftakar u nimmedita fuq il-Guru rispettat Har Krishan, billi jkollok il-vista ta
'min, |-ugigh kollu jghibu. (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Ftakar Guru Tegh Bahadur u mbaghad disa 'sorsi ta' gid spiritwali se jidhlu
malajr lejn darek.

A3 gigl Jfe Aafei

Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-triq.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Ftakar I-Ghaxar Guru rispettat Gobind Singh (togghod fuq il-kontribut
spiritwali tieghu). Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-trig.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Ahseb u nimmedita fuq id-dawl divin tal-Ghaxar Kings li jinsab fil-Guru Granth
Sahib rispettat u dawwar il-hsibijiet tieghek lejn it-taghlim divin ta’ u hu pjacir
bil-vista ta’ Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Anhseb fl-ghemejjel tal-Hames Mahbubin, tal-erba’ ulied (ta’ Guru Gobind
Singh); tal-Erbghin Martri; tas-Sikhs kuragguzi ta’ determinazzjoni indomitabbli;
tad-devoti mghaddsa fil-kulur tan-Naam; ta’ dawk li kienu assorbiti fin-Naam;
ta’ dawk li ftakru fin-Naam u gasmu I-ikel taghhom flimkien; ta" dawk li bdew
keejjen b'xejn; ta 'dawk li wieded xwabel taghhom (biex jippreservaw verita); ta’
dawk li injoraw in-nuqqgasijiet ta’ haddiehor; Dawk kollha msemmija gabel
kienu dawk puri u tassew devoti; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Ahseb u ftakar is-servizz uniku moghti minn dawk |-irgiel kuragguzi Sikh kif
ukoll nisa, li sagrifikaw rashom izda ma ¢edewx ir-Religjon Sikh taghhom; Li
ngatghu lilhom infushom f'bi¢ciet minn kull wahda mill-gogi tal-gisem; Min
tnehha |-qorriegha; Min kienu marbuta u mdawra fuq ir-roti u magsuma
f'bicciet; Min kienu maqtughin bis-srieraq; Min gew imgaxxar hajjin; Min
sagrifikaw lilhom infushom biex izommu d-dinjita tal-Gurdwaras; Min ma
abbandunax il-fidi Sikh taghhom; Min zammu r-Religjon Sikh taghhom u
salvaw ix-xaghar twil taghhom sal-ahhar nifs taghhom; Utter Wahe Guru (Alla
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tal-ghageb)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Dawwar il-hsibijiet tieghek ghas-siggijiet kollha tar-Religjon Sikh u |-Gurdwaras
kollha; utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<fgqrd fa3 »e, fd3 »ies o ATdT Ad9 HY J=|

L-ewwel il-Khalsa rispettat kollu jaghmel din it-talba biex jimmeditaw fuq
Ismek; u jalla I-pjaciri u I-kumdita kollha jigu permezz ta’ meditazzjoni bhal din.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Kull fejn ikun prezenti Khalsa rispettat, aghti |-protezzjoni u I-grazzja Tieghek;
Jalla |-k¢ina hielsa u x-xabla gatt ma jongsu; Zomm |-unur tad-devoti tieghek;
Aghti r-rebha lill-poplu Sikh; Jalla x-xabla rispettata dejjem tigi ghall-ghajnuna

taghna; Jalla I-Khalsa dejjem tikseb unuri; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fiut S fidl =7, 9F T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, T61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Gentilment ikkonferixxi lis-Sikhs ir-rigal tas-Sikhism, ir-rigal tax-xaghar twil, id-
don tal-osservanza tal-ligijiet tas-Sikh, id-don tal-gharfien divin, id-don tal-fidi
soda, id-don tat-twemmin u I-akbar rigal tal-lsem. O Alla! Jalla I-korijiet, il-
mansion u |-bandalori jezistu ghal dejjem; jalla |-verita qatt trijonfa; utter Wahe
Guru (Alla tal-ghageb)!

i 21 W &t 13 €6 13 T Iy wiy <faqrg|
Jalla I-imhuh tas-Sikhs kollha jibgghu umli u I-gherf taghhom ezaltat; O Alla!

Inti |-protettur tal-gherf.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Missier Veru, Wahe Guru! inti I-unur tal-gewwieni, il-Qawwa ta’ dawk bla
sahha, il-kenn ta’ dawk bla kenn, ahna bl-umilta naghmlu talb fil-prezenza
tieghek.....(issostitwixxi [-okkazjoni jew it-talb li jsir hawn).

WYJ YT WS I g& H'E St ATE3 © ITdd ITH AIa |
Jekk joghgbok mahfra I-izbalji u n-nuqgqasijiet taghna biex nirrec¢itaw it-Talba ta’
hawn fug. Gentilment tissodisfa |-oggetti ta 'kulhadd.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a6d s I3 957, 33 I
AJH3 T IS

Jekk joghgbok igieghelna niltagghu ma’ dawk id-devoti veri billi niltagghu
maghhom, nistghu niftakru u nimmeditaw fuqg Ismek. O Alla! permezz tal-Veru
Guru Nanak, jista 'Ismek jigi ezaltat, u jista' kollha jirnexxu skond ir-rieda
Tieghek.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

lI-Khalsa jappartjeni lil Alla; ir-rebha kollha hija r-rebha ta’ Alla.
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Imbarka fuq Vjagg tar-Ruh: Trawwem I-Ispirtu
Tieghek

Skopri prattiki biex tgholli I-vjagg spiritwali tieghek u ssib tifsira aktar profonda
fil-hajja.

It-tliet princ¢ipji fundamentali tas-Sikhism ghall-vjagg:
Naam Japna: tiftakar Divina

Kirat Karni: ahdem onestament

Vand Chhakna: gsim ma 'ohrajn

Imexxina lejn il-helsien spiritwali (mukti) u socjeta gusta. Dawn il-principji,
minquxa fil-Guru Granth Sahib, jiffurmaw il-pedament tal-hajja Sikh.

L-Gherf tar-4 Guru Ram Das Ji ghall-Prattika ta' Kuljum: Fil-Guru Granth
Sahib (pagni 305-306), Huwa joffri gharfien profond tal-vjagg spiritwali ta' kuljum
ta" Sikh:

L-Ewwel Kompitu tal-Jum: Dixxiplu veru tal-Guru jibda kull jum billi jiftakar
b'imhabba Divina.

Ippurifika I-Gisem u I-Mohh: Qum kmieni, ghawm, u ghaddas ruhek fit-tifkira
ta 'Alla, billi thoss ir-ruh tieghek ghamet fin-nektar divin.

Rilaxx Permezz tat-Tifkira: Li ssegwi t-taghlim tal-Guru u |i tiftakar |-Isem Divin
b'devozzjoni tnehhi t-tbatija u t-taglib ta 'gewwa kkawzat minn twahhil tad-dinja.

lkanta u Irrifletti: Ikanta kontinwament it-tifhir Divin u rrifletti fuqg |-Isem Divin
matul |-attivitajiet tieghek ta’ kuljum.

Issir Xempju tal-Pac¢i: Segwaci ta’ Guru li b'imhabba jiftakar |-Isem Divin b’kull
nifs isir ruh seren u ta’ ispirazzjoni.

Ircievi I-Gherf Divin: I|-Guru jaghti dan |-gherf profond lil dawk li jkunu kisbu |-
grazzja tieghu.
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Ispira lil Ohrajn: Guru Nanak jimxi lejn id-dixxiplu li mhux biss jiftakar |-Isem
Divin izda wkoll jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

Erwieh Rari u Prezzjuzi: Individwi tassew devoti huma rari, izda t-tifkira
taghhom ta 'beneficgji Divini ghadd ta' ohrajn spiritwalment.

Evita n-Negattivita: Distanza lilek innifsek minn dawk li jinjoraw it-taghlim tal-
Guru u jibgghu magbuda fic¢-ciklu tal-injoranza spiritwali. Ogqghod attent minn
dawk li jitkellmu bil-hlewwa fil-prezenza tieghek imma jxerrdu n-negattivita
minn wara dahru.
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Filosofija ghall-Vjagg

lI-Filosofija tas-Sikhizmu hija kkaratterizzata minn logika, komprensivita u |-
approcc taghha "minghajr frills" ghad-dinja spiritwali u materjali. It-teologija
taghha hija mmarkata mis-sempli¢ita. Fl-etika Sikh m'hemm I-ebda kunflitt bejn
id-dmir tal-individwu lejn I-awto u dak lejn is-socjeta (sangat).

Is-Sikhism hija I-izghar religjon dinjija mwaqgqgfa minn Guru Nanak xi 500 sena
ilu. Tenfasizza t-twemmin f'Wiehed Suprem u |-Hallieq (Waheguru) tal-univers.
Joffri triq dritta semplici ghall-hena eterna u jxerred messagg ta 'imhabba u
fratellanza universali. Is-Sikhism huwa strettament fidi monoteista u jirrikonoxxi
lil Alla bhala I-uniku Wiehed li mhuwiex suggett ghal-limiti ta "hin jew spazju. Is-
Sikhism jemmen li hemm Alla wiehed biss, li huwa [-rallieq, Is-sostenitur, il-
Qerer u ma jiehux forma umana. It-teorija tal-inkarnazzjoni m'ghandhiex post
fis-Sikhism. Ma taghti ebda valur lill-allat u allat u deities ohra.

Fis-Sikhism I-etika u r-religjon imorru flimkien. Wiehed irid idahhal kwalitajiet
morali u jipprattika |-virtujiet fil-hajja ta’ kuljum sabiex jimxi lejn I-izvilupp
spiritwali. Kwalitajiet bhall-onesta, il-kompassjoni, il-generozita, il-pacenzja u I-
umilta jistghu jinbnew biss bl-isforzi u |-perseveranza. ll-hajja tal-Kbir Gurus
taghna huma sors ta 'ispirazzjoni f'din id-direzzjoni. Ir-religjon Sikh tghallem li |-
ghan tal-hajja tal-bniedem huwa |i jkisser ic-ciklu tat-twelid u I|-mewt u
jinghagad ma 'Alla. Dan jista 'jsir billi ssegwi t-taghlim tal-Guru, meditazzjoni fuq
I-lsem Imgaddes (Naam) u twettiq ta' atti ta 'servizz u karita.

Naam Marg jenfasizza d-devozzjoni ta’ kuljum ghat-tifkira ta" Alla. Wiehed irid
jikkontrolla |-hames sentimenti, jigifieri Kam (Xewqa), Krodh (rabja), Loabh
(reghba), Moh (sekwestru tad-dinja) u Ahankar (kburija) biex tikseb is-
salvazzjoni. unjoni Ir-ritwali u |-prattiki ta' rutina bhas-sawm u |-pellegrinagg, I-
awsteritajiet u l-awsteritajiet huma michuda fir-religjon Sikh. L-ghan tal-hajja
umana huwa li jinghagad ma 'Alla u dan jitwettaq billi ssegwi t-taghlim ta' Guru
Granth Sahib. Is-Sikhism jenfasizza Bhagti Marg jew it-triq tad-devozzjoni.
Madankollu, jaghraf I-importanza ta’ Gian Marg (Path of Knowledge) u Karam
Marg (Path of Action). Hija tpoggi |-akbar enfasi fuq il-htiega li jaqgilghu |-Grazzja
ta 'Alla sabiex jintlahaq |-ghan spiritwali.

Is-Sikhizmu huwa religion moderna, logika u prattika. Jemmen li |-hajja tal-

familja normali (Grahast) mhijiex ostaklu ghas-salvazzjoni. I¢-celibat jew ir-
rinunzja tad-dinja mhumiex mehtiega biex tinkiseb is-salvazzjoni. Huwa
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possibbli li tghix distakkat galb il-mard u t-tentazzjonijiet tad-dinja. Devot irid
jghix fid-dinja u madankollu jzomm rasu 'l fugq mit-tensjoni u t-taqglib tas-soltu.
Ghandu jkun suldat akkademiku, u gaddis ghal Alla.

Is-Sikhizmu huwa kozmopolitana u "religjon sekulari" u ghalhekk jirrifjuta kull
distinzjoni bbazata fuqg kasta, twemmin, razza jew sess. Jemmen li |-bnedmin
kollha huma ugwali f'ghajnejn Alla. II-Gurus enfasizzaw |-ugwaljanza tan-nisa u
cahdu l-infanti¢idju femminili u I-prattika ta 'Sati (hrug ta' armla). Huma
ppropagaw ukoll b'mod attiv iz-zwieg mill-gdid tal-armla u rrifjutaw is-sistema
tal-purdah (nisa li jilbsu I-veli). Sabiex izomm il-mohh iffukat fuqu wiehed irid
jimmedita fuq |-Isem gaddis (Naam) u jwettaq I-atti ta’ servizz u karita. Huwa
meqjus onorevoli li wiehed jagla 'l-ghajxien tieghu permezz ta' xoghol onest
(Kirat Karna) u mhux bit-tallab jew b'mezzi dizonesti. Vand Chhakna, li tagsam
ma' ohrajn, hija wkoll responsabbilta so¢jali. L-individwu huwa mistenni li jghin
lil dawk fil-bzonn, permezz tad-Daswandh (10% tal-qgligh tieghu). Seva, is-servizz
komunitarju huwa wkoll parti integrali mis-Sikhism. IlI-kéina komunitarja hielsa
(langar) li tinsab f'kull gurdwara u miftuha ghal nies ta' kull religion hija
espressjoni wahda ta' dan is-servizz komunitarju.

Ir-religion Sikh hija favur |-ottimizmu u t-tama. Ma jaccettax |-ideologija tal-
pessimizmu. Il-Gurus jemmnu i din il-hajja ghandha skop u ghan. Joffri
opportunita ghar-realizzazzjoni personali u ta’ Alla. Barra minn hekk il-bniedem
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu stess. Ma jistax jitlob immunita mir-
rizultati tal-azzjonijiet tieghu. Ghalhekk irid ikun attent hafna f'dak li jaghmel.

L-Iskrittura Sikh, Guru Granth Sahib, hija I-Guru Etern. Din hija I-unika religjon li

tat lill-Ktieb Imgaddes I-istatus ta’ precettur religjuz. M'hemm |-ebda post ghal
Guru uman haj (Dehdhari) fir-religjon Sikh.
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Rwol tan-Nisa

ll-principji tas-Sikhism jiddikjaraw li n-nisa ghandhom I-istess erwieh bhall-irgiel
u ghandhom dritt ugwali li jikkultivaw l-ispiritwalita taghhom. Jistghu jmexxu
kongregazzjonijiet religjuzi, jiehdu sehem fl-Akhand Path (ir-recitazzjoni
kontinwa tal-Iskrittura Mqgaddsa), iwettqu Kirtan (kant kongregazzjonali ta
'innijiet), jahdmu bhala Granthis (qassisin). Jistghu jippartecipaw fl-attivitajiet
kollha religjuzi, kulturali, so¢jali u sekulari. Is-Sikhism kien I-ewwel religjonijiet
ewlenin tad-dinja li taw [-ugwaljanza lill-irgiel u lin-nisa. Guru Nanak, ippriedka
l-ugwaljanza bbazata fuq is-sessi, u I-gurus li rnexxew iheggu lin-nisa biex jiehdu
sehem shih fl-attivitajiet kollha tal-gima u I-prattika tas-Sikh.

lI-Guru Granth Sahib jghid,

“Nisa u rgiel, kollha huma mahluga minn Alla. Dan kollu huwa d-dramm ta’ Alla.
Jghid Nanak, il-holgien kollu tieghek huwa tajjeb u Qaddis” -SGGS p.304

L-istorja tas-Sikh irregistrat ir-rwol tan-nisa li jpinguhom bhala ugwali fis-servizz,
devozzjoni, sagrific¢ju u glubija ghall-irgiel. #afna ezempji tad-dinjita morali tan-
nisa, is-servizz, u l-awto-sagrific¢ju huma miktuba fit-tradizzjoni Sikh.

Skont is-Sikhizmu, l-irgiel u n-nisa huma zewg nahat tal-istess munita. Fis-
sistema ta’ interrelazzjonijiet u interdipendenza fejn ir-ragel jitwieled mill-mara,
u |I-mara titwieled miz-zerriegha tar-ragel. Skont is-Sikhism ragel ma jistax ihossu
sigur u komplut f'hajtu minghajr mara, u s-suécess tar-ragel huwa relatat mal-
imhabba u |-appogg tal-mara li tagsam hajjitha mieghu, u vié¢i versa. Guru Nanak

gal:

"[hija] mara li zzomm it-tellieqa ghaddejja" u li m'ghandniex "ingisu mara
mishuta u kkundannata, [meta] minn mara jitwieldu mexxejja u slaten." SGGS
Pagna 473.

Salvazzjoni: Punt importanti i wiehed igajjem huwa jekk religjon tqisx lin-nisa
kapaci li jiksbu salvazzjoni, realizzazzjoni ta 'Alla hawn jew |-oghla gasam

spiritwali. II-Guru Granth Sahib jghid,

"Fil-bnedmin kollha huwa mifrux il-Mulej, il-Mulej jippervadi kull forma maskili
u femminili" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Mill-istgarrija ta 'hawn fug mill-Guru Granth Sahib, id-dawl ta" Alla jistrieh bl-
istess mod maz-zewg sessi. Kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa jistghu ghalhekk jiksbu
salvazzjoni ugwalment billi jsegwu t-taghlim ta 'Guru. F'hafna religjonijiet, mara
hija meqjusa bhala xkiel ghall-ispiritwalita tar-ragel, izda mhux fis-Sikhism. II-
Guru jirrifjuta dan. Fi "fsibijiet kurrenti dwar is-Sikhism’, Alice Basarke tghid,

"L-ewwel Guru pogga lill-mara fuq l-istess livell tar-ragel ... il-mara ma kinitx ta
'xkiel ghall-bniedem, izda siehba biex taqdi lil Alla u tfittex is-salvazzjoni".

Zwieg: Guru Nanak rrakkomanda I-grhastha—il-hajja ta’ inkwilin, Minflok i¢-
celibat u r-rinunzja, ir-ragel u |-mara kienu msiehba ugwali u |-fedelta kienet
imgieghla fuq it-tnejn. Fil-versi sagri, il-kuntentizza domestika hija pprezentata
bhala ideali ghaziz u z-zwieg ipprovda metafora kurrenti ghall-espressjoni tal-
imhabba lejn id-Divin. Bhai Gurdas, poeta tas-Sikhism bikri u interpretu
awtorevoli tad-duttrina Sikh, jaghti gieh kbir lin-nisa. Hu jghid:

"Mara, hija |-favorita fid-dar tal-genituri taghha, mahbuba hafna minn missierha
u ommha. Fid-dar tal-kunjati taghha, hija |-pilastru tal-familja, il-garanzija tal-
fortuna taghha... Tagsam fl-gherf spiritwali u I-illuminazzjoni u bi kwalitajiet
nobbli moghnija, mara, in-nofs I-iehor tar-ragel, skortah sal-bieb tal-helsien”.
(Varan, V.16)

Status Indags: Biex jigi zgurat status ugwali bejn I-irgiel u n-nisa, il-Gurus ma
ghamlu |-ebda distinzjoni bejn is-sessi fi kwistjonijiet ta 'bidu, istruzzjoni jew
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' sangat (fellowship gaddis) u pangat (jieklu
flimkien). Skont Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das sfavorixxi |-
uzu tal-velu min-nisa. Huwa inkariga lin-nisa biex jissorveljaw xi komunitajiet fid-
dixxipli u ppriedka kontra d-drawwa tas-sati. L-istorja tas-Sikh tirregistra |-
ismijiet ta’ diversi nisa, bhal Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur u Maharani Jind Kaur, li kellhom rwoli importanti fl-
avvenimenti ta’ zmienhom.

Edukazzjoni: L-edukazzjoni hija megjusa importanti hafna fis-Sikhism. Hija ¢-
cavetta ghas-success ta 'kulhadd. Huwa process ta 'zvilupp personali u hija r-

raguni ghaliex it-3 Guru waqgqaf hafna skejjel. II-Guru Granth Sahib jghid,

"L-gharfien u |-kontemplazzjoni divina kollha jinkisbu permezz tal-Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L-edukazzjoni ghal kulhadd hija essenzjali u kulhadd irid jahdem biex ikun |-
ahjar li jista’ jkun. Tnejn u hamsin missjunarji Sikh mibghuta mit-3 Guru kienu
nisa. Fi, "Ir-Rwol u |-Istatus tan-Nisa Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill jikteb, "Guru
Amar Das kien konvint |i |-ebda taghlim ma jista' jiehu |-gheruq sakemm u
sakemm ma jigix accettat min-nisa folk".

Restrizzjonijiet fuq il-Awejjeg: Minbarra li jehtieg li n-nisa ma jilbsux velu, is-
Sikhism jaghmel dikjarazzjoni semplici izda importanti hafna dwar il-kodici tal-
ilbies. Dan japplika ghas-Sikhs kollha irrispettivament mis-sess. II-Guru Granth
Sahib jghid,

“Evita li tilbes dawk il-hwejjeg li fihom il-gisem ikun skomdu u |-mohh ikun mimli
bi hsibijiet hziena." SGGS, Pagna 16

Ghalhekk, is-Sikhs se jirrealizzaw liema tip ta 'hwejjeg jimlew il-mohh bi hsibijiet
hziena u ghandhom jevitawhom. In-nisa Sikh mistennija jiddefendu lilhom
infushom bil-Kirpan (sejf) u ohrajn, dan huwa uniku ghan-nisa ghax hija [-ewwel
darba fl-istorja meta n-nisa kienu mistennija jiddefendu lilhom infushom u mhux
mistennija jkunu dipendenti fuq l-irgiel ghall-protezzjoni fizika.

Kwotazzjonijiet SGGS::"Fl-art u fis-sema, ma nara ebda sekonda. Fost in-nisa u
I-irgiel kollha, id-Dawl Tieghu ged jiddi. " Sggs Pagna 223. Mill-mara, jitwieled ir-
ragel; gewwa |-mara, ir-ragel jigi konceput; lill-mara huwa gharajjeb u mizzewweg.
ll-mara ssir habiba; permezz tal-mara, jigu |-generazzjonijiet futuri. Meta I-mara
tieghu tmut, ifittex mara ohra; lill-mara huwa marbut. Allura ghaliex sejjahha
hazina

Fir-rigward tad-dota: "O Mulej tieghi, aghtini ismek bhala rigal tat-tieg tieghi u
dota." Shri Guru Ram Das ji, Pagna 78, linja 18 SGGS

Rigward il-prattika ta 'Purdah: "Oqghod, oqghod, O bint - tghattix wi¢cek b'velu.
Fl-ahhar, dan m'ghandux igiblek langas nofs qoxra. Dak ta' gabel kont tilli wi¢cha.
; timxix fuq il-passi taghha L-uniku mertu fil-velu wiccek huwa li ghal ftit jiem,
in-nies se jghidu, "X'gharusa nobbli tkun vera biss jekk tagbez, tizfen u tkanta".
tifhir ta’ Alla -P 484, SGGS

In-nisa u tabilhaqq I-erwieh kollha gew imhegga bil-gawwa biex imexxu hajja

spiritwali: "Ejja, gheziez huti u shabi spiritwali; ghannquni mill-grib fit-tghanniga
tieghek. Ejja ninghaqdu flimkien, u ghid stejjer tal-Mulej ir-ragel taghna li jista'
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kollox." - Guru Nanak , pg 17, SGGS.

"Rabib, |-ilbies I-iehor kollu jhassar il-ferh, I-ilbies li ghar-riglejn huwa turment, u
b'hsieb hazin jimla I-mohh”-SGGS Pagna 16
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Kun vizwali

Turban huwa u dejjem kien parti inseparabbli ta 'Sikh. Minn madwar 1500 A.D u
zmien Guru Nanak, il-fundatur tas-Sikhism, is-Sikhs ilhom jilbsu t-turban.

It-turban jew "pagri" spiss imqgassra ghal "pag" jew "dastar" huma kliem
differenti f'diversi djalett ghall-istess artiklu. Dan il-kliem kollu jirreferi ghall-
ilbies li jilbsu kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa biex jghattu rashom. Hija ilbies tar-
ras li jikkonsisti f'bi¢cca wahda twila ta' drapp simili ghal xalpa mdawra madwar
ir-ras jew xi kultant "kappell" jew patka ta' gewwa. Tradizzjonalment fl-Indja, it-
turban kien jintlibes biss minn irgiel ta 'status gholi fis-socjeta; irgiel ta’ status
baxx jew ta’ kasti aktar baxxi ma thallewx jilbsu turban.

Ghalkemm iz-zamma ta' xaghar mhux imqgaxxar kienet ordnata minn Guru
Gobind Singh bhala wiehed mill-flames K jew hames artikoli ta' fidi, ilha
assocjata mill-grib mas-Sikhism mill-bidu nett tas-Sikhi fl-1469. Is-Sikhism huwa
I-unika religjon fid-dinja fl- li liebes turban huwa obbligatorju ghall-irgiel adulti
kollha. ll-bi¢ca I-kbira tan-nies li jilosu t-turbani fil-pajjizi tal-Punent huma Sikhs.
Is-Sikh pagdi jissejjah ukoll dastaar. ‘Dastar’ hija kelma Persjana. Ifisser ‘Id Alla’ li
timplika |-Barka Tieghu.

Is-Sikhs huma famuzi ghat-turbani hafna u distintivi taghhom. Tradizzjonalment,
it-turban jirrapprezenta r-rispettabilita, u ilu oggett li darba kien riservat ghan-
nobbli biss. Matul id-dominazzjoni Mughal ta 'l-Indja, il-Musulmani biss thallew
jilbsu turban. Dawk kollha li ma kinux Musulmani kienu strettament imwaqqfa
milli jilbsu wiehed.

Guru Gobind Singh, bi sfida ghal dan il-ksur mill-Mughals talab lis-Sikhs kollha
tieghu biex jilbsu t-turban. Dan kellu jintlibes bhala rikonoxximent tal-istandards
morali gholjin li kien fassal ghas-segwaci tieghu Khalsa. Ried li I-Khalsa tieghu
jkun distint u determinat “li jispikka mill-bqgija tad-dinja”. Ried li jsegwu t-triq
unika li kienet stabbilita mis-Sikh Gurus. Ghalhekk, Sikh turbaned dejjem spikka
mill-folla, kif mahsub il-Guru; ghax ried li 'Saint-Soldiers' tieghu mhux biss ikunu
rikonoxxibbli facilment, izda facilment jinstabu wkoll.

Meta ragel jew mara Sikh jilbes turban, it-turban ma jibgax biss faxxa ta 'drapp;

ghax isir wiehed u I-istess mar-ras tas-Sikh. It-turban, kif ukoll I-erba "artikoli ohra
ta' fidi li jintlibsu mis-Sikhs, ghandu sinifikat spiritwali u temporali
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immens. Filwaqt li s-simbolizmu asso¢jat mal-ilbies ta’ turban huma hafna — is-
sovranita, id-dedikazzjoni, ir-rispett taghhom infushom, il-kuragg u I-piety,
immal!, ir-raguni ewlenija li s-Sikhs jilbsu turban hija li juru - |-imhabba, I-
ubbidjenza u r-rispett taghhom lejn il-fundatur tal- Khalsa Guru Gobind Singh.

ll-kliem mdawla hawn fuq jehtieg li jigi sostitwit b'xi haga ohra. Jistghu jkunu
'ragunijiet ghal'

"lt-turban huwa r-rigal tal-Guru taghna ghalina. Huwa kif ahna ninkurunaw lilna
nfusna bhala s-Singhs u |-Kaurs li jogoghdu fuq it-tron tal-impenn ghall-
kuxjenza oghla taghna stess. Ghall-irgiel u n-nisa bl-istess mod, din I-identita
projettiva twassal royalties, grazzja u unicita . Huwa sinjal ghall-ohrajn li ahna
nghixu fl-immagni ta 'Infinity u huma ddedikati biex iservu kulhadd persuna li
tispikka minn sitt biljun ruh Huwa att mill-aktar |i jispikka.
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Essenza ewlenija tal-umilta Fil-Vjagg Tieghek

L-umilta hija aspett importanti tas-Sikhism. Skont dan, is-Sikhs iridu jbaxxu bl-
umilta quddiem Alla. Umilta jew Nimrata, bil-Pungabi huma kliem relatati mill-
grib. Nimrata hija virtu li tigi promossa bil-gawwa f'Gurbani. It-traduzzjoni ta 'din
il-kelma Pungabi hija "Umilta", "Benevolenza" jew "Umilta." Xi hadd li mohhu ma
jkunx distratt mill-hsieb li hu jew hi huwa ahjar jew aktar importanti minn xi

hadd.

Qasam tal-problema - mhux sentenza korretta hawn fuq

Din hija kwalita importanti li I-bnedmin kollha jrawmu u wahda li hija parti
essenzjali mill-mohh ta 'Sikh u din il-kwalita trid takkumpanja lis-Sikh f'kull fin.
L-erba’ kwalitajiet I-ohra fl-armament tas-Sikh huma:

Verita (Sat), Kuntent (Santokh), Kompassjoni (Daya) u Imhabba (Pyaar).

Dawn il-hames kwalitajiet huma essenzjali ghal Sikh u huwa d-dmir taghhom li
jimmeditaw u jirrec¢itaw lil Gurbani biex idahhlu dawn il-virtujiet u jaghmluhom
parti mill-personalita taghhom.

Dak li jghidilna Gurbani:

"lI-frott tal-umilta huwa paci u pjacir intuwittivi. BI-Umilta jkomplu jimmeditaw
fuqg Alla, it-Tezor tal-eccellenza. Il-bniedem konxju minn Alla huwa mghaddas fl-
umilta. Wiehed li galbu hija mbierka bil-hniena b'umilta dejjiema. Is-Sikhism
jittratta I-Umilta bhala tallaba. skutella quddiem I-alla,”

Guru Nanak, |-Ewwel Guru tas-Sikhizmu:

“Li tisma’ u temmen b’'imhabba u umilta f'mohhok tnaddaf lilek innifsek bl-Isem,
fis-santwarju sagru fil-fond ta’ gewwa.”"- SGGS Pagna 4.

"Aghmel kuntentizza |-crieki tal-widnejn tieghek, |-umilta tieghek skutella
tallaba, u meditazzjoni I-irmied li tapplika ghal gismek."-SGGS Pagna 6.

"Fil-gasam tal-umilta, il-Kelma hija Sbuhija. Forom ta' sbuhija inkomparabbli
hemm imfassla." SGGS Pagna 8.

“Il-pudur, I-umilta u I-fehim intuwittiv huma ommi u missieri” -SGGS Pagna 152.
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Vjagg Lejn Spiritwalita

Guru Granth Sahib huwa Guru haj etern, kompozizzjoni poetika ta 'Gurus Sikh,
Qaddisin Hindu u Musulmani. II-kumpilazzjoni hija rigal minn Alla permezz
taghhom lill-umanita kollha. Il-vizjoni fil-Guru Granth Sahib hija ta 'socjeta
bbazata fuq il-gustizzja Divina minghajr oppressjoni ta' ebda tip. Filwaqt li |-
Granth tirrikonoxxi u tirrispetta I-iskrittura ta 'l-Induizmu u I-Islam, ma timplikax
rikoné¢iljazzjoni morali ma' xi wahda minn dawn ir-religjgaiiet. F'Guru Granth
Sahib in-nisa huma rispettati hafna bi rwoli ugwali bhajArgiel. InRisa ghandhom

ritt ugwallk&kkultlvaw -

In

I |stess erW|eh bhall- |rg|el u ghalhekk ghandhom
-I| jiks [-helsien. In-Risa jistghu

devozzjoni spiritwali u r-reverenga ta 'Alfl f'kull hin filwaqt li tipprattika I-ideali
ta' kompassjoni, onesta, umilta u'g zita fil-hajja ta 'kuljum. It-tliet principji
ewlenin tar-religjon Sikh huma jimmeditaw u jiftakru lil Alla, #idma ghall-Fajja
Onesta u jagsmu ma 'ohrajn.

Prosit talli ghamilt sforz biex tmur fuq dan il-Vjagg Spiritwali ghar-ruh. It-
traduzzjoni gatt ma tista 'tkun grib I-original, spe¢jalment meta |-Guru Granth
Sahib shih ikun fil-poezija u I-uzu ta' metafori jaghmel il-kompitu difficli hafna.
Fil-messagg Divin, stejjer mitologici Hindu u Musulmani spiss jintuzaw Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma ecc. Jekk joghgbok tagrahomx litteralment imma
tifhem il-messagg sottostanti taghhom. L-enfasi hija fuq il-fatt li Alla huwa
wiehed u li jkollok ghagda mieghu hija I-mira tal-hajja umana.

Dan ix-xoghol sar matul is-snin minn diversi voluntiera, biex jaslu ghandkom il-
messagg Divin bil-lingwa tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet, jekk joghgbok
thossok liberu li tibghat email lil walnut@gmail.com u nixtiequ ninghaqdu
mieghek f'dan il-vjagg.
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